
月 日
曜
日

月 日
曜
日

2 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 13 土

5 土 夏山登山セミナー・実技Ⅰ 中山　　　ＣＬ：片岡 14 日

6 日 北摂山の会定期総会 17 水 定例集会 宝塚市立東公民館

12 土 5人一組例会山行 箕面・六個山 20 土 岩例会 御着　CL：柿原

13 日 夏山登山セミナー・実技Ⅱ 荒地山ＣＬ：新宮原 21 日

16 水 定例集会 宝塚市立東公民館 27 土

19 土 夏山登山セミナー・実技Ⅲ 芦屋・地獄谷 28 日

20 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原 29 月

21 月 30 火

26 土 夏山山行 白馬三山縦走 31 水

27 日 1 木

2 土
夏山登山セミ
ナー

奥穂高岳 CL:柿原 2 金

3 日 3 土

6 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 4 日

9 土 夏山山行 南ア・光岳～聖岳 7 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

10 日 岩例会 北ア・北鎌尾根 烏帽子　CL：柿原 10 土

11 月 11 日

14 木 専門部合同部会？ 宝塚市立東公民館 12 月

16 土 17 土

17 日 18 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原

20 水 定例集会 宝塚市立東公民館 21 水 定例集会 宝塚市立東公民館

23 土 5人一組例会山行 ゴロゴロ岳 24 土

24 日 25 日

30 土 31 土

31 日 1 日 クリーンハイク

3 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 4 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

6 土 7 土

7 日 8 日

13 土 12 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館

14 日 14 土

15 月 15 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原

17 水 定例集会 宝塚市立東公民館 18 水 定例集会 宝塚市立東公民館

20 土 21 土

21 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原 22 日

23 火 秋山山行 白山　　ＣＬ：今川 28 土

27 土 5人一組例会山行？ 初級岩登り教室 蓬莱峡 1 日

28 日 4 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

1 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 7 土

4 土 8 日

5 日 クリーンハイク 中山・沢コース 14 土

9 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館 15 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原

11 土 18 水 定例集会 宝塚市立東公民館

12 日 21 土

13 月 22 日

15 水 定例集会 宝塚市立東公民館 28 土

18 土 29 日

19 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原 1 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

25 土 4 土

26 日 5 日 クリーンハイク

1 土 9 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館

2 日 15 水 定例集会 宝塚市立東公民館

3 月 18 土

5 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 19 日

8 土 25 土

9 日 26 日

15 土 29 水

16 日 岩例会 烏帽子　CL：柿原 2 土

19 水 定例集会 宝塚市立東公民館 3 日

22 土 岩合宿 吉田の岩場 4 月

23 日 5 火

24 月 6 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

29 土 9 土

30 日 10 日

3 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 16 土

6 土 17 日

7 日 クリーンハイク 20 水 定例集会 宝塚市立東公民館

11 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館 23 土
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2５周年記念
集中山行

北八・白駒荘集中
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北摂山の会 山行・ハイキング等年間計画表 ２０２５．７～２０２６．５

山　行　名　等 山　域　　・　コ　ー　ス 山　行　名　等 山　域　　・　コ　ー　ス
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