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2 土 例会山行 全縦トレ予備日 21 土
3 日 例会山行 ﾈﾊﾟｰﾙﾋﾏﾗﾔﾄﾚｯｷﾝｸﾞ 牡蠣ハイク 3/18までアンナプルナコース 22 日
6 水 運営委員会 23 月
9 土 新入会員を囲む会 宝塚市立東公民館 28 土 岩登りセミナー 蓬莱峡
10 日 兵庫労山六甲全縦大会 六甲全縦コース 29 日
16 土 ５人一組例会山行 湖南アルプス 2 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

17 日 例会山行 労山の森 5 土
19 火 定例集会 宝塚市立東公民館 6 日 クリーンハイク 岩例会 烏帽子岩CL：治郎丸

20 水 岩登り例会 堡塁岩・大東 10 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館

23 土 オプション山行 荒島岳 12 土
24 日 13 日
30 土 例会山行・北摂トレイル 北摂・ポンポン山 14 月
31 日 16 水 定例集会 宝塚市立東公民館

3 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 19 土
6 土 個人山行 岩例会 鈴鹿・御池岳 蓬莱峡CL:元田 20 日
7 日 クリーンハイク 大岩ヶ岳CL:堀江 26 土
11 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館 27 日
13 土 ５人一組例会山行 琵琶湖サイクリング 2 土
14 日 例会山行 蘇洞門 ＣＬ：大杉 3 日
17 水 定例集会 宝塚市立東公民館 4 月
20 土 例会山行・北摂トレイル 北摂・竜王山 3 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

21 日 岩登りセミナー 蓬莱峡 9 土
27 土 ゆるやま山行 個人山行 交野山 リトル比良 10 日 岩例会 烏帽子岩CL：新宮原

28 日 16 土
29 月 17 日
1 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 20 水 定例集会 宝塚市立東公民館

3 金 春山山行 北八・蓼科山～北横岳 23 土
4 土 24 日
5 日 30 土
6 月 1 日 クリーンハイク
11 土 ５人一組例会山行 大和葛城山 4 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

12 日
ハイキング教室
座学読図

宝塚市立東公民館 7 土

15 水 定例集会 宝塚市立東公民館 8 日 岩例会 蓬莱峡CL：中西
18 土 例会山行・北摂トレイル 岩例会 北摂霊園以北 烏帽子岩CL:中西 12 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館

19 日
ハイキング教室読
図･コンパス実技

14 土 納山山行？ ？

25 土 例会山行 ゆるやま山行 氷ノ山 神戸森林植物園 15 日
26 日 18 水 定例集会 宝塚市立東公民館

1 土 21 土
2 日 クリーンハイク 岩例会 羽束山 烏帽子岩CL:鈴木 22 日
5 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 28 土
8 土 ５人一組例会山行 29 日

9 日
ハイキング教室・
岩稜歩き 座学

県連定期総会 宝塚市立東公民館 神戸 1 水

13 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館 2 木

15 土
ハイキング教室・
岩稜歩き実技

3 金

16 日 ゆるやま山行 神戸森林植物園 4 土
19 水 定例集会 宝塚市立東公民館 5 日 岩例会 御着　CL：柿原

22 土
ハイキング教室・
レスキュー座学

ホタル鑑賞会 宝塚市立東公民館 百丈岩　ＣＬ：中西 8 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

23 日 岩例会 11 土

29 土
ハイキング教室・
レスキュー実技

12 日

30 日 13 月
3 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 15 水 定例集会 宝塚市立東公民館

6 土 18 土
7 日 北摂山の会定期総会 宝塚市立東公民館 19 日
13 土 ５人一組例会山行 25 土
14 日 26 日
15 月 沢登り 1 土
17 水 定例集会 宝塚市立東公民館 2 日 クリーンハイク
21 土 岩例会 堡塁岩CL；北村 5 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

22 日 8 土
28 土 9 日 岩例会 山神社CL：今川
29 日 11 火
3 土 13 木 専門部合同部会 宝塚市立東公民館

4 日 岩例会 堡塁岩CL；和田 15 土
7 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 16 日
8 木 専門部合同部会 ？ 宝塚市立東公民館 19 水 定例集会 宝塚市立東公民館

10 土 ５人一組例会山行 六甲・大池地獄谷 22 土
11 日 23 日
12 月 24 月
17 土 1 土
18 日 2 日
21 水 定例集会 宝塚市立東公民館 5 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

24 土 沢登り 8 土
25 日 9 日
31 土 15 土
1 日 クリーンハイク 岩例会 堡塁岩CL：丸山 16 日 岩例会 烏帽子　CL：林
4 水 運営委員会 宝塚市立東公民館 19 水 定例集会 宝塚市立東公民館

7 土 20 木
8 日 沢登り ヘク谷 22 土
14 土 ５人一組例会山行 23 日
15 日 29 土
16 月 30 日
18 水 定例集会 宝塚市立東公民館 4 2 水 運営委員会 宝塚市立東公民館

山　域　　・　コ　ー　ス

北摂山の会 山行・ハイキング等年間計画表 ２０２４．３～２０２５．４
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