
 

 
  
 
 

                                                          ２０２２年５月２８日（土） 
 

   ＜参加メンバー＞ 男性４人     ＜天 候＞晴 

＜ コースタイム ＞ 
 

8：45杉生バス停  9：25猪名川不動尊   

10：35高岳  11：25-11：45 711ピーク     

12：25 591ピーク  12：50奥猪名健康の郷 

 

＜ 山行の概要 ＞ 

会で作成中の北摂トレイルの再踏査山行の３回目。 

今回は、前回踏査時、悪路であった高岳からの下山道の再踏査。今回行った

道は尾根道でやや不明瞭な所はあるものの、比較的はっきりとした道で、北摂

トレイルではこのルートを採用する事とした。今後同じルートを行く人の為

に、随所にテーピングをしながらの山行であった。 

 
 

 

 

 

 

 

1 杉生バス停から出発。  猪名川不動尊2 。  3 木にテーピングをしながら登る。 
 

 

 

 

 

4 高岳山頂。展望は無い。  5 山頂近くからの展望。左から羽束山、大
船山。 

 6 至るところにタニウツギが咲いてい
る。 

 

  

7 711 ピーク。乳頭岳とある。ここで昼食休
憩とする。 

 8 テーピングをしながら、尾根筋を忠実に
行く。 

 奥猪名健康の郷の登山口にテーピン9 
グをして本日のミッション終了。 



  

10 ここで、温泉 2人、バス停直行 1人、大野
山登山 1人と別行動に。 

 11 （ここからはおまけです。） 
  大野山山頂。 

 12 大野山から見る高岳方面。 

     

     

     

     

     

                                     奥猪名健康の郷 

 

   


