
 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞  ３人（男性１人、女性２人） 

                                            ＜天 候＞２９日 晴れ  ３０日 曇り 
 
 

＜ コースタイム  ＞ 

29日 

5：30 JR川西池田駅 マイカー 

9：00-11：30 三徳山三佛寺投入堂 

（途中、昼食、買い出し） 

16：30 三瓶山北の原キャンプ場 

30日 

6：00 姫逃池登山口  7：40 男三瓶山 

9：30 子三瓶山  10：15 孫三瓶山 

10：50 大平山  11：20 女三瓶山 

12：15 姫逃池登山口 マイカー 

（途中、入浴、昼食） 

19：10 JR川西池田駅 

＜ 山行の概要 ＞ 

28 日から予定していました北アルプス山行が、悪天候の

為、中止となりました。（予約していた山小屋もスタッフの

コロナ感染の為、営業停止となり、天気が良くても行けませ

んでしたが。）その為、代替えの山行を急遽企画し、天気の

良さそうな島根県の三瓶山に登ることにしました。当初は 1

日目に大山にも登ろうかとも思いましたが、時間的にやや厳

しいと考え、以前から行ってみたかった三徳山三佛寺投入堂

に行く事としました。 

投入堂までの道は鎖場がある急坂で、これも立派な登山で

した。その後、三瓶山北の原キャンプ場まで移動して、バー

ベキュー、テント泊。翌日は三瓶山を周回するコースを縦走

しました。多くの花が咲いており、展望も良く、急遽企画し

た山行ではありましたが、充実の山行となりました。

   

1 投入堂への入り口で靴の裏をチェッ

クされ、入山時間を記入します（下山

 時も記入。）。

 2 こんな急坂を登ります。  3 鎖場もあります。

   

 4 蟻の戸渡りの様な道。 5地蔵堂 6 この下は絶壁です。 
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7 観音堂 

 

 8 投入堂  9 記念撮影

   

10 鎖場を降りて、三佛寺を後にし

ます。 

11 三瓶山北の原キャンプ場に移動

して、バーベキュー、テント泊。 

12 翌日は姫逃池登山口から登山開

始。 

   

13 多くの花が咲いていました。こ

れはフジグロセンノウ。 

14 男三瓶山山頂に到着。台風の影響

か強風。 

15 キャー、飛ばされる！ 

   

16 オオバギボウシの群生。 17 カワラナデシコ 18 写真撮影に忙しく、全然前に進み

ません。 

   

   

 



   

19 これから登る子三瓶山と孫三瓶

山。 

20 結構な急坂を慎重に降ります。 21 登り返して、子三瓶山に到着。 

   

22 ゲンノショウコ 23 ヤマジノホトトギス 24 孫三瓶山山頂。左奥に子三瓶山、

右奥に男三瓶山。 

   

25 大平山山頂 26 左から、孫三瓶山、子三瓶山、男

三瓶山。 

27 最後の山頂の女三瓶山。多くのテ

レビ局の中継所があります。 

  

 

28姫逃池登山口に戻ってきて登山

終了。 

29 国民宿舎さんべ荘で温泉に入り

帰路につきました。 

 

 


