
 

伊勢三山は、三重県松阪市の局ヶ岳 白猪山 堀坂山以下の 3つの山。伊勢の三つ星とも言われる。 

伊勢市の方角から見ると、これら 3 つの山が同じ位の高さに並んで見ることができる。 古くから伊勢湾で操業する漁師などは、海上で

自らの位置を知るための目印として利用してきた。（Wikipediaより） 

 

＜参加メンバー＞8人（女性５名 男性３名）   ＜天 候＞ 快晴 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

（11 月３日（祝）） 

06：40 JR 川西池田駅集合 自家用車に分乗して出発 

09：20 松阪市 局ガ岳神社駐車場到着 

09：40 神社前参道にて記念撮影 

09：50 登山旧道口出発 

11：37 旧道・新道の出会い到着 

12：04 山頂到着 昼食休憩 

12：30 下山開始 新道をたどる 

14：05 新道の登山口に到着 

14：30 帰路につく 

 

＜概 要 ＞ 

局ヶ岳（つぼねがだけ）は、三重県松阪市にある山で標高は 1,029m。

ピラミッド型の姿から「南伊勢の槍ヶ岳」と呼ばれている。山頂では、

東に伊勢湾、西に高見山を望むことができる。条件がそろえば富士山も

とらえることができるとのこと。 

 今回は、旧道から山頂に向かい下山は新道をたどって戻ってきた。 

 旧道は、急な山すそをたどるが、途中崩落した部分があった。尾根に

乗ってから山頂へは一部急な傾斜があるが、変化の多いルートだ。 

 山頂は電波反射板の邪魔があるが、360 度の展望が得られ、山座同定

にぴったりの山頂だ。 

 新道は、幅が広く、つづら折りで傾斜をかわしているのでとても楽な

印象を受ける。新旧と登山道は登山口で合流している。    （H.U） 

 
 

 

 

 

  

１．  局ガ岳神社 すぐ近くに駐車場がある  ２． とりつきはおだやか  ３．旧登山道はゴロゴロ急坂がある 

局ヶ岳

 1,028.6ｍ 三等三角点 関西百名山 

「局岳」 関西百名山 

近畿百名山 
 

 



 

    

４． 尾根にのる ここからもひとふんばり  ５．また急坂が現れる  ６．旧道と新道の出会い しばらくで山頂だ 

     

７．ひょいと山頂にでた  遠くは青山高原も見
える 

 ８．シャッターを切ってもらった三重県の登山
者と談笑 六甲縦走を紹介した 

 ９三峰山奈良県側登山口からここまで縦走路
があるとのこと 

 
 
 


