
自主山行　　

六甲地獄谷　アルパイントレーニング

2022年11月4日（金）

《参加メンバー≫　　3人（男性2人　女性1人） ≪天候≫　　晴

8：50　阪急芦屋川駅・・9：20　高座の滝・・  　阪急芦屋川駅から高座の滝を過ぎ左に折れ地獄谷に入る。

9：50ゲートロック・・11：00ホワイトフェ-ス・・ 鉄線を超え左上方の岩場の斜面を登ると黒い岩がそそりたってくる。

13：30ロックフェンス・・14：00懸垂下降・・ 　これが「ゲートロック」アルパインの始まり。ここで岩装備を整えCLが

14：30登攀終了・・14：50高座の滝・・ 8Φ50Mロープ2本にザックを担ぎ登攀開始。ビレイヤーも2本のロープ

15：20　阪急蘆屋川駅解散 をビレイする。支点構築の合図で1人登りあまり間隔をあけずに続く。

　尾根沿いに移動しホワイトフェ－スに移動、この岩は手足の支点が少なく

トップロープで挑戦するが手厳しく時間がかかる。最後にロックフェンス

に登り3人到達後、懸垂下降で降りる。今日はここで終了。

登山道より少し離れれば色々な岩がありこれからも挑戦したい。

高座の滝に到着 　ゲートロック到着 名前通りデンと構えている
クライミング装備装着 高さ25M　手足の置き場は有る

CLがリードで登攀開始 ザックを担ぎアルパイン ロックガーデン中央陵

＜コースタイム＞ ＜活動報告＞



ホワイトフェース全貌 手足の置き場がなく粘り強い登攀 必死のパッチでクリアー　
感心します

ロックフェンス　　震災で岩が崩れる アルパインで登り　懸垂下降① その②　無事終わりました

地獄谷入口の鉄線に戻る 高座の滝で終了


