
＜参加メンバー＞ 5人（男性 4人、女性 1人）       ＜天 候＞ 晴れ 

 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 ９：００ 阪急仁川駅西口集合 

10:00  岩場到着 

12：30 昼食 

15：30 終了 

16：45 阪急仁川駅到着 

小林駅近くで納山会 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

今年の岩例会の締めくくりは仁川渓谷・ムーンライトにて行った。 

今年は春のハイキングセミナー時の岩場歩き講習、吉田の岩場での宿泊山行、 

秋の岩登りセミナー、折々の例会と充実した 1年となった。 

CL N さん、大変お世話になりました。 

岩登りは継続、繰り返しが大切・・・間があくと忘れてしまうメンバー（＝私）にも 

根気強く指導いただきました。 

来年も頑張りましょう！！！ 

 
 
 

          

１． 仁川沿いを歩いていくと甲山が見えてきて  
 
 

２．河原に降りる階段  ３． この辺りから渡渉しながら進む 
アプローチシューズだと、バシャッと 
足が濡れるかも！？ 

   
 
 
 
 
 
 
 

  

４. 以前は無かったのに、誰がこんな 
赤ペンキを。残念です。 

 ５．岩の左側から上部に上がり支点構築  ６．懸垂下降 笑顔その１ 

                         
 

 



     

７．懸垂下降 笑顔その２  ８．真剣に登ります。 
  ここの岩の真ん中には‘へそ’もあります！ 

 ９．お昼休みは日の当たる所で。 
 

 

  
 
 
 

  

１０．しっかり練習できました。     

 


