
 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ ６人（男性４人、女性２人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 ８：００ 阪急六甲駅 集合 

８：２５ 入山口（ケーブル下駅） 

９：３５ 油こぶし三角点 

１０：０５ 山上駅 

１０：２６ 保塁岩（各ルート登攀）     

１５：００ 保塁岩発 

１５：２０ 山上駅 

 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

烏帽子にするか？保塁にするか？少し悩んだが、当初の予定通り保塁

岩で開催することにした。夏山前の事であり、ここならばアプローチに

「歩き」も入れやすく持久力トレーニングにもなる。油こぶしへの道は

階段などもあり、けっこうきつい。いい汗かきました。 

短いながらも体力増強にもなるのでは？と思った。 

クライミングそのものは、アプローチの事もありあまり長くは出来な

かった。懸垂下降後「ちびっこフェイス」でのトップロープ登攀を行う。 

少しは賑わっていた岩場だが気が付くと我々だけ・・・ 

山上といってもまずまず暑いので早く切り上げたか？ 

 
 

 

   

   油こぶし入口。気合を入れます。     ちょっと(*_*)？であるが。 
  

逆光ですが・・・油こぶし頂上 
 

（岩例会）  山上の楽園？？ 

油こぶし経由保塁岩 
２０２２．７．２（土） 

 



 

 
 

 

山上駅着。吹く風気持ち良し。           ちびっこフェイス上部 斜上クラック（Ⅴ-）です。 

 

＼(^o^)／  ちびっこハングな・・・・人々！（Ⅴ-）   ヽ(^o^)丿 

    

           

   

        ー  



   

リベンジに燃える人 (^^;) もっちゃん、再トライ。 誤解されるよな～     

    

ケーブルで下山。 
        見守る人々 確保する人と攀じる人 

 

本日の教訓 

＊体重は敵である＊ 

ビールは 350 で我慢しよう！ 

 

  

 

 六甲駅のたこ焼きで・・・締。         

 


