
                          2022年2月5日 

＜参加メンバー＞ 受講生４人（内男性３人）、スタッフ 11名(内女性４名)       ＜天 候＞ 曇り、時々雪 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 2月 5 日（土） 

   9:00：比良駅 

   9:20：体操後比良駅出発 

   10:00：登山口より歩荷 

11:00：ノタノホリでアイゼン着装 

12:40：途中ワカン装着、歩行訓練 

13:10：頂上目指して再出発 

14:00 堂満岳頂上登頂 

15:50：ノタノホリまで下山 

16:50：比良駅まで帰る。その後解散。 

    ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 
 
 

 

 

 

 

 

１. JR湖西線比良駅北側で強風を避けて 
準備体操。 

 ２.JR比良駅を出発。風が強く冷たい。  ２. 登山口で歩荷。風は無くなる。 
 
 
 

 

   

 

４.ノタノホリでアイゼン装着 
次第に雪が多くなる！ 

 ５. 20分ほど登ると周りには 30cmほどの雪が
積もっている。 

 ６.急登の手前より雪が益々多くなる。 
 

 
 
 
 
 
 
 

    



 
 

   

 

7-1.一昨年ワカンの歩行訓練をした場所。 
  今年は１ｍほど積っていた。 
 

 7-2. 今年は十分ワカンの訓練が出来た。 
 

 7-3. 受講生は嬉々として歩行訓練を楽しん
だ。 

 
 
                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.ザックを置き堂満岳頂上に向かい急坂を登る。      9. 頂上にて 全員記念写真                 10. 受講生 登頂記念 
          

 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. アウターの裾に氷柱が出来るほどの寒さ。      12. 頂上より急坂を下る。雪が 1m以上ある。    13. ワカン走行場所よりザックを担ぎ下山。 


