
＜参加メンバー＞ ９人（男性５人、女性４人）       ＜天 候＞ 晴れ時々曇り 
 

＜ コ ー ス タイム  ＞ 

9：30 近鉄橿原神宮前駅集合、9：40 レンタルサイクル 

10:40 畝傍山山頂（1 座目）、 

12:00 耳成山山頂（2 座目） 

12:40 天香具山山頂付近（3 座目） 

13:00 万葉の森で昼食 

14:00 甘樫丘,15:10 飛鳥寺,15:30 酒船石,15:50 石舞台

古墳,16:10 鬼の雪隠など、16：30 レンタルサイクル店 

 

一気に春の訪れを感じさせる陽気のなか、汗をかきながらのサイク

リングと登山になりました。今日は 100m 級の登山で楽勝と思っ

ていましたが、さすがに 3 座（甘樫丘を入れて４座で 500m のア

ップダウン）と、総行程 29.3km、6 時間 50 分という長時間行動

に心地よい疲れで満足をすることができました。古い街並みや歴史

的建造物を巡りながら、古来からいわれのある大和三山にとりつき

ながら、いつもにはないバリエーションを堪能することができまし

た。裏道まで熟知したナビゲーションを行っていただいた企画&ガ

イドのはしゃーんさんに感謝です。 

 
 

     

よりどりみどり、どの色にしようかなあ。どれも同
じ自転車です！ 

 チャリンコ部隊出発、9台はけっこう大所帯  橿原神社に到着 

     

神社参拝後に畝傍山に向かって出発  1座目畝傍山頂にて、ちょっと汗をかきました  耳成山に向けて出発 

     

耳成山登山口に到着  2座目耳成山山頂付近、楽勝でした  次の目的地天香具山に向けて登山開始 



     

3座目天香具山山頂付近とみられる神社にて  天香具山神社にて  万葉の森に到着、少し遅めの昼食休憩 

     

ソフトクリームを食し、梅を見ながら次の目的地
に 

 ここにもあった、天岩戸神社、その裏にある御
神体の岩、どこに隠れていたんだろう？ 

 これからは飛鳥路サイクリングを楽しみます 

     

酒船石に興味津々、何に使ったのだろう？  石舞台古墳、遠くから眺めただけでした  無事に帰ってきました。お疲れさまでした。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

総アップダウン 約 500m、総行程 29.3kmでした 
 


