
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
   阪急水瀬駅 (スタート)         JR 島本駅前公園の楠公父子子別れの石像          左記説明文 

 

 

           
若山神社参道        若山神社本殿       

 

―北摂トレイル踏査山行― 

釈迦岳(631ｍ)・ポンポン山(678.8m) 

令和 4年 3月 6日 

参加メンバー ：9 名(男性 7 名、女性 2 名)                 天候：晴れ→雪→晴れ 

＜コースタイム＞                      

 

阪急水瀬駅 9：06→9：42若山神社→ 

10：55ギロバチ峠→12：00釈迦岳 12：30→ 

12：50ポンポン山 13：00→13：45本山寺→ 

14：43神峰山寺→15：10上の口バス停 

＜山行の概要＞ 

 

前回倒木でルート設定できなかった区間

の再踏査。現在も倒木で通行不可のルート

は別の迂回ルートが整備されておりそちら

を通過。その他の区間は通行可能となって

いたのでそこを通過し、釈迦岳・ポンポン

山へのルートは完成となりました。 

 

尺代集落手前の道 

(前回通過) 

今回尺代集落を通過しこ

の道を進む 

距離：18.3㎞   時間：≒６時間 



        

 

            

 

       

 

林道からギロバチ手前の

登山道へ 

ギロバチ峠(前回流) 登山道から車道へ 車道から少し入ったところに

ある大杉(大阪府天然記念物) 

見ごたえありました 

大杉の説明板 車道から大沢集落の林道へ 前回通過できなかった登山道へ 整備された登山道周辺 

釈迦岳手前の分岐の大杉 釈迦岳頂上(眺望なし) 

島本町最高峰 
ポンポン山頂上  (頂上の気温は－2℃) 



          

 

 

     

 

 

天狗杉(白い斑点は雪です) 本山寺 本山寺参道階段 神峰山寺山門 

車道出会いの原立石バス停 上の口バス停(ゴール) 


