
 

韓国岳・開聞岳 

百名山二峰制覇と会員同士の親睦を深める 
 

参加メンバー：7名（女性 2名、男性 5名） 

日程 およびコースタイム 

3月 26日（土）雨   

 鹿児島空港に沖縄・伊丹・神戸から集合、全員協議の結果強風・雨天の為本日の山行は中止し宮崎 

小林地区の観光・散策に変更。白鳥温泉上湯泊 

3月 27日（日）晴れ 9.7km 約 7時間 

 8:40韓国岳登山口出発→9:30硫黄山火口展望所→10:40韓国岳山頂（1700m）→11:15山頂出発 

→13:00登山口 13:45えびの高原出発→14:50白鳥山山頂→15:50えびの高原 白鳥温泉上湯泊 

3月 28日（月）雨 

 5:30白鳥温泉上湯出発→九州自動車道・指宿スカイラインを経て開聞岳登山口駐車場 

  全員協議の結果本日の開聞岳登山は中止し観光・散策に変更 A班 3名は帰阪 B班 4名指宿伯 

3月 29日（火）雨 7.2km 約 5時間 40分 

 8:30駐車場出発→8:45開聞岳登山口→11:30開聞岳山頂→11:45下山開始→14:10駐車場 

 その後鹿児島空港へ移動し 19時解散 

山行の概要 

 3泊 4日で韓国岳・高千穂の峰、開聞岳を登る計画であったが天候不良の為高千穂の峰への山行は実施出

来なかった。1日目は那覇、伊丹、神戸から鹿児島空港に集合。協議の結果山行は中止し「出の山淡水魚水

族館」、陰陽石、三宮峡散策に予定を変更。昼食は SSさんお勧めの小林市のとんかつの名店「サンマルコ」、

その後宮崎地鶏の店「地鶏屋とりこ」で夕食用の焼き鳥・たたきを購入、夕食は YNさん YDさんに腕を振る

って頂いた豚味噌鍋でした。2日目はえびの高原から韓国岳に登頂、韓国岳からの下山後白鳥山を経て白紫

池・六観音御池を巡る池めぐりの散策を楽しんだ。3日目も雨の為、開聞岳登山を延期し知覧特攻平和会館

や武家屋敷散策、A 班は帰阪、B 班は指宿泊。4 日目もあいにくの雨だったが開聞岳山行を実施。六合目を

過ぎてからは岩稜登りに変わり雨の中注意しながら登頂を目指した。頂上はガスに覆われ眺望は楽しめな

かったが百名山 2座を制覇する充実した山行であった。 

【1日目】 小林市を散策 

  まずは小林市にある「出の山淡水魚水族館」訪問    昼食は小林市の名とんかつ店サンマルコで 



 夕食用に宮崎地鶏の焼鳥を調達  宮崎の焼鳥はバーナーで焼く  地鶏のたたきが最高に美味   

1kmに及ぶ三宮渓谷を散策 11の手掘りのトンネルや手作りの石橋 全国遊歩道百選にも選ばれる           

1日目と 2日目は白鳥温泉上の湯で宿泊 地獄蒸し風呂は最高だった 宮崎えびの産焼酎名月で乾杯 

 

【２日目】韓国岳、白鳥山と二湖めぐり   

 

韓国岳登山口にて      青空の中韓国岳が見える     雲海に浮かぶ桜島と遠くに開聞岳 



 

                

硫黄山火口展望所で休憩     韓国岳山頂に到着    山頂から見た新燃岳と高千穂の峰 

午後は白鳥山へ 六観音御池と甑山    二湖展望台にて           巨岩の向こうに韓国岳 

   

白鳥山山頂にて        山頂から望む白紫池と韓国岳       夕食は豚の陶板焼き 

【３日目】知覧、枕崎、指宿散策   

   開聞岳遠景       日本最南端の駅 枕崎           知覧名物 板蕎麦 



【４日目】開聞岳登頂後鹿児島空港で解散 

開聞岳と桜を背景にいざ出発        登山口にて       長崎鼻 遠くに佐田岬も見えた 

 

 巨岩が転がる道を登る      雨の中滑らない様慎重に       山頂は雲の中 

 

 【韓国岳・白鳥山山行ルート図】          【高低差と距離】 

 



【開聞岳山行ルート図】【高低差と距離】 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


