
＜参加メンバー＞ １３人（男性 9 人、女性４人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 

＜ コースタイム  ＞ 

9：00 阪急東向日駅、9:30 南春日町バス停 

9:45 大原野神社、10:15 勝持寺、 

11:40 府道出合、11:50 炭の谷（カタクリ群生） 

12:20 N の谷（カタクリ群生）,12:40 昼食(淳和天皇陵

14：00 正法寺,14:35南春日町バス停, 

15:30 阪急東向日駅解散 

今日は暑くなるという予報そのままに、半袖シャツが似合った山行

となりました。今回のお目当ては「カタクリ群生」と春に芽吹いて

きた草花です。新緑の緑に目を癒しながら、低山ですが一気に 500

ｍを登りました。今回は暑いこともあるためか皆さん体が良く動

き、みんな揃って調子よく登りあがりました。5 月の山行に向けて

歩荷トレーニングも同時に実施できました。ここでは途中で出会っ

た草花に注目した山行記録としました。 

 

     

まずは大原野神社にお参りして準備体操  千眼桜がきれいに咲いていました。3 日間の
み開くという幻の桜だそうです。 

 勝持寺（花の寺）は門前まで行き拝観スキップ 

     

いよいよ桜の下を登山開始。もう汗がジワリ。  お気楽山行のはずが一気に 400mの直登  休憩でほっと一息、暑くなってきました。 

     

ハナモモがきれいでした。  釣鐘形の花が愛らしいアセビを発見。  いよいよ本命のカタクリ登場。 

              



     

まず池の谷の群生に驚き！とにかく花花花。  ７から８年も咲き続けるとこんなに立派に。  突然変異の白いカタクリも発見 

     

N の谷ではボランティアが受付。訪問者は数珠
つなぎで見学中 

 ギフチョウもいました（これはプロの写真引用）  ミヤマカタバミ 

     

淳和天皇陵のおひざ元でありがたく昼食をいた
だきました 

 小塩山頂にようやく到着  どんどん下ってゆきます 

     

最後の訪問地 正法寺に到着  枝垂れ桜がきれいでした。  正法寺 石庭の桜、見事でした。 

     

あと少しでゴール、暑い！  バス停に着きました。お疲れさまでした。   

 
 
 



 
 

山行記録データ編 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

累積アップダウン 約 640m、総行程 9.5kmでした。 
 


