
 

北摂トレイル再踏査山行 NO.2 堂床山 

Ｂ班 
                                                           

２０２２年４月１０日 
 

   ＜参加メンバー＞ ８人（Ａ班４人、Ｂ班４人）     ＜天 候＞ 晴 

＜ コースタイム ＞ 
 

7:50 能勢電鉄日生中央駅集合 8:00 バス乗車   

8:30 杉生バス停  10:15 537ピーク   

10:35-11：20 堂床山  11：35 丸山    

13:25 杉生バス停  13:50 バス乗車 

＜ 山行の概要 ＞ 

杉生バス停で、Ａ、Ｂ２班に分かれ、Ａ班は前回踏査時のルートを辿り、Ｂ

班は猪名川変電所側から急斜面をルート探索しながら山頂を目指す。国土地理

院地図に記載のある 537ピークまでの道を探しながら登るが、途中から道は無

くなり、木を掴みながら強引に登る。537ピークからはしっかりとした道があ

る。下山は丸山からの分岐から猪名川変電所へ向かう。こちらは階段も付いて

おり、しっかりとした登山道であった。 

 
 

 

 

 

 1. 杉生バス停から猪名川変電所方面に向か
う。 

  2. 車道から登山道に入る。 
しばらくは、しっかりとした道がある。 

  3. だんだんと登山道がはっきりしなく
なるが、ＧＰＳを頼りに登る。 

 

  

 4. この辺からは強引に木を掴み、上を目指
す。 

  5. 537ピークに到着。こんな標識もあるの
だが。来たルートを降りるのは、無理と
の結論になる。 

  6. 堂床山山頂までは、打って変わって、
とてもいい道。 

  

 堂床山山頂。展望は無い。7.  
ここで昼食、Ａ班を待つ。 

  8. Ａ班と山頂で合流後、一足先に出発、丸
山に寄る。 

 9.少し堂床山方面に戻り、ルート探索再
開。 



  

 10.こちらは、しっかりとした道がある。   11.階段も付いている。 
北摂トレイルはこのルートがいいよう
だ。テーピングをしながら下山。 

  12.無事下山。 

   

13．北摂トレイルが続く昼ヶ岳でしょうか。  14.杉生バス停で登山終了。 
 

  

     

     

     

            

 

 

 

 


