
【日程詳細】
＜１日目＞ ５月20日（金）
7:00 川西池田駅集合
9:45 小豆島フェリー 姫路港発

⇒ 福田港 11:25着
12:00 「キューブロック」 16:30迄
夕食後 部屋で講習会＆宴会

＜２日目＞ ５月21日（土）
9:00 「ビギナーズロック（下）」
13:00 「ビギナーズロック（上）」16:30迄
夕食後 部屋で講習会＆宴会

＜３日目＞ ５月22日（日）
8:30 「ビギナーズロック（上）」12:30迄
終了後 マルキン醤油記念館でしょうゆアイス

を堪能、おみやげ購入
15:30 小豆島フェリー 福田港発

⇒ 姫路港着 17:10
18:30 川西池田駅解散

姫路港のフェリー乗り場。平日だからか、
乗客は少なめでした。

「キューブロック」の近くにある

吉田ダム。立派なダムです。

クライミング錬成 小豆島「吉田の岩場」

【活動報告】

昨年に引き続き小豆島の吉田の
岩場に遠征。昨年は４名であっ
たが、今年は９名の参加となり、
終始賑やかなクライミング錬成
となった。

「リード登攀」「ビレイ練習」
「トップロープ登攀」
「アンカー構築＆回収」等
クライミング技術の基礎練習を
反復して行った。また夜には
ロープワークの講習会を行い、
その後は宴会で親交を深めた。

皆が技術レベルが一段あがった
成果のある遠征であった。

＜参加メンバー＞９名（男性７名、女性２名） ＜場所＞小豆島「吉田の岩場」
＜日程・天候＞2022年５月20日（金）～22日（日） 晴れ、曇り後快晴

＜１日目＞
「キューブロック」

シャオリン１ 5.10
スローカーブ 5.6



昼はクライミング
に集中するも、夜
の宴会の準備も怠
りません。
お酒とおつまみは
持ち寄りで。

＜２日目午前＞「ビギナーズロック（下）」
バージンロード 5.6
ハネムーン 5.7
ブライダル 5.9

楽しい夕食のひと時。新鮮なお造りが
一日の疲れを癒してくれます。

＜２日目午後＞
「ビギナーズロック（上）」
ビギナーズリッジ 5.6
初めての旅 5.7
大阪の関 5.8

２日目の夜は、簡易ハーネス
を利用した岩場での動きにつ
いての学習でした。
ムンターヒッチを使った岩場
での登降を想定した練習を行
いました。



＜３日目＞「ビギナーズロック（上）」
ビギナーズリッジ 5.6
初めての旅 5.7
滑り台 5.9

３日目は快晴となりました。
オートビレッジYOSHIDA
からは
「吉田富士」「千畳ケ岳」
「吉田の岩場」がよく
見えます。

来年はここでキャンプして、
クライミング錬成を行うの
も楽しいかなぁと早くも来
年の話になりました（笑）

ビギナーズロック（上）
の最上部より１枚。

海まで見える絶景でした。

２泊３日の小豆島遠征、お疲れさまでした！


