
定例山行　　

北摂トレイル再踏査山行　　鳥飼山～大船山

2022年6月26日（日）

《参加メンバー≫　　5人（男性4人　女性1人）≪天候≫　　晴

8：20　六瀬総合センター・・8：40登山口・・ 4回目の北摂トレイル再踏査である。阪急バス停六瀬総合センター下車、

9：24昼ヶ岳登山口・・9：50鳥飼山・・ 石灯篭を左折。鳥飼山　昼ヶ岳　大船山を踏査する。コース概略として

10：55昼ヶ岳南峰・・12：13行者山・・ 距離12Km　上り1180M　下り1140ｍ。鳥飼山までは里山散策コース

13：24十倉分岐・・13：50大船山・・ だが、昼ヶ岳へは急登り下りが連続する。内川池から大船山登山口

15：37麓の神社・・15：45木器バス停・・ まではなだらかな道になるが、尾根沿いの新しい道はまた急勾配が

16：10　バス発車・・16：40　三田駅到着 連続する。大船山頂上から木器への登山道も整備はされているが

迷うヶ所が数か所ありアップダウンが多い。今コースは距離も長く

急勾配が連続し一般向けハイキングでは難しいと思った。

六瀬センターバス停近くの石灯篭 登山道は民家の横を通りぬけて進む 雑木林を抜け田園風景になる
ここを左折する。 標識はなし。　 正面が大舟山？

里山道より登山道に入る 最初のピーク鳥飼山。 これから向う大舟山遠望
ここから急勾配が続く 皆さん笑顔の余裕。

＜コースタイム＞ ＜活動報告＞



かなりの急登に落ち葉の洗礼 南峰よりまたアップダウンがあり 昼ヶ岳頂上から。まだ元気。
やっと着いた昼ヶ岳南峰 昼ヶ岳本峰の標識。小さく目立たない

破線の急降下道で内川池 不明点は黄色と赤のテープを 峠に到着。十倉　大舟山　波豆川
この周辺は落ち着いた雰囲気 貼りながら進行 の分岐。　会長とはここで別れる。

やっと大舟山に到着。 木器手前の天柏神社。 やっと到着。のんびりとした風景。
今は使われてない内川池からの ここに降りるのにまず頂上からの 次回の羽束山。
尾根道を詰める。 降口が分かりずらく、猿のように お疲れ様でした。

木をつかみながらの下山。


