
京 都 ・ 北 白 川 

瓜 生
う り ゅ う

山 か ら 不 動 温 泉 
 

2022年９月３日（土） 
 
 
 

＜参加メンバー＞ ６人（男性５人、女性１人）     ＜天 候＞ 晴れ 
 
 
 

＜ コースタイム ＞ 
 

叡山電鉄出町柳駅前 11:05 スタート  ― 

11:40 大山祇神社（休憩） ―  11：55 京都

トレイル分岐 ―  12:04 茶山 ― 12：17白

幽子巌居之跡 ― 12:59 瓜生山 ― 13:17

京都トレイル分岐 ―  13:33 沢への分岐 

― 13:50 林道出合 ― 14:05 不動温泉 

＜ 山行の概要 ＞ 
 

7 月に予定した例会山行が中止になったため、その代わりの山行として残暑厳しい折から

短時間コースで、下山後に天然温泉で汗を流せるコースということで計画された。 

出町柳から北白川を目指して町中を歩き、瓜生山への登山道に入ってからは京都トレイ

ルコースとなっているルートを辿り、途中から沢に下って目的の不動温泉へと行くコース

であった。 

残暑厳しく、短いコースといえども低山のため汗だくの山行となった。不動温泉はラド

ン泉でなかなか良い湯である。汗を流し、休憩所では時間を忘れてゆっくりくつろげた。 

 
 
 

     

1. 出町柳駅前を出発して町中を北白川目指し
て歩く 

 2.  登山道に入って間もなく大山祇神社に到着  3.   神社境内で暫く休憩 

     

4. 神社から先は京都トレイルのしっかりした
道を進む 

 5.  最初の分岐  6. 樹林の中を汗をかきかき進む 

     

7.  最初の小ピーク茶山に到着  8. 白幽子巌居之跡に到着  9. ここに巌居していた仙人白幽子により臨済
禅中興の祖、白隠禅師が肺病を治癒し、起
死回生したところである旨が書かれている 



     

10. 瓜生山頂上に到着  11. カメラマン以外の参加メンバー集合  12.  3年前にルートを間違った分岐。ここはま 
っすぐに進む 

     

13. ここから京都トレイルコースから分かれて
沢に下りる。指さすこの男、体調不良メンバ
ーのザックを担ぎ、二つのザックを背負って
いる。なかなか男気があるではないか 

 14. 沢へと下って行く  15. 一旦沢へ下りて渡渉し、対岸へ渡る 

     

16. 沢沿いの道を進む。この先また沢に下り、
渡渉しながら進むが不明瞭な道となって
いた 

 17.  堰堤があり、そこから林道に出た  18. 暫く林道を歩き、ゴールの不動温泉に到
着した 

 

     

19. 不動尊にお参りし、温泉の不動院に入   
  る 

 20. 温泉につかった後、休憩所の座敷でゆっ
くり食事とアレ？をいただき、くつろぐ 

 
 

12. お造り定食 1700 円、結構ボリュームが
あった。一寸高め？かもだが、良心的な
内容である。時間制限無し、昼寝して帰
る客もあるそうだ 
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