
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ ２人（男性２人）       ＜天 候＞ 晴れのち曇り 
 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

 ９：３０ 道場駅 

９：５０ 烏帽子岩 

１５：２０ クライミング

終了 

１６：００ 道場駅 

 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

F氏が主催するクライミングに参加する。 

１６名のクライマーが集まり、２名～４名のグループに分かれ、各ルートを

一本ずつ登っては場所を移動しての練習をする。 

いつもの岩例会とは違った雰囲気で、少し慣れるまで緊張はしたが、本数を

こなすうちに場にも慣れ、楽しいクライミングの練習となる。 

1つのルートを登り終えると場所移動し、他のクライマーとルートの譲り合

い、気持ちの良いクライミングをする。  

烏帽子岩は 34のルートがあり、さらに右奥壁が 11ルートある登り応えのあ

る岩山であった。 

少し離れた所にはアブミの練習ポイントもあり、バリエーションのあるゲ
レンデであった。

 
 

 

   

オーバーハングのルートをリードで登る
クライマー 

スラブの岩山をリードで登るクライマー   手がかりが少なくトップロープも緊張。 

 

    トップロープにてクライミング 

  烏帽子岩 クライミング練習 
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