
                      2023 年 3 ⽉ 11 ⽇（⼟）  
 

 ＜参加メンバー＞ 14 人（男性８人、女性６人）       ＜天 候＞ 晴れ 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

JR 広野 9：00−青野ダム 9：20−北側登山口 10：10-山頂 10：50 

−南側登山道下山 11：10-福島大池 11：35-有馬富士公園- 

JR 新三田駅 12：25 

JR 新三田駅−三田駅 13：00−キリンビール工場送迎バス− 

見学−三田駅解散 15：40 

    ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 

 

 

 

 

 

１.JR 広野駅にてストレッチ 
 

 ２.民家の道沿いに標識あり 
 

 ３.長閑な田舎道を歩く 
 

  

 

 

４.千丈寺湖  ５. サイクリング姿の橋谷さんと出会う  ６.登山口分岐 



 

 

 

 

 
７.やっと登山口 
 

 ８.階段からスタート 
 

 ９.小さいアップダウンのその先に有馬富士 
 

 

 

 

 

 

  

 

１０.急な階段も続きます 
 

 １１.山頂 
 

 １２.ええ気持ちや、えっ、もう下山？ 
 

 

 

 

 

 

 

１３.公園まで降りてきました 
 

 １４.福島大池 
 

 １５.新三田駅着 
 

 



 

   

 

１６.三田駅で送迎バスを待つ間ワンポイントレッ
スン。基本のストレッチ 

 １７.オプション山行。ビール工場、糖化釜の前
で 

 １８.ビアマイスター（プロ）が入れたビールは 
泡まで美味しい！ 

 

 

    

１９.一気に飲まずに説明聞いてね  ２０.三種飲み比べ、おつまみ付き 
違いがわかりましたね 

 ２１.程よく酔いました 

 


