
＜参加メンバー＞ 4人（男性 3人、女性１人）       ＜天 候＞ 曇り のち 小雨 
 

＜ コースタイム  ＞ 

8:10 宿野バス停出発  

10:02野外センター分岐 

10:12 剣尾山 

11:00 横尾山 

11:42 21世紀の森・頂上広場  

11:24 行者山登山口 

12:41 ユースホステル駐車場  

13:24 森上バス停（ゴール） 

北摂トレイルの再踏査山行として剣尾山～横尾山ルートが選ばれ、今回は三草山への接

続を考え、宿野のバス停からスタートし森下バス停までのコースとなった。おおさか環

状自然歩道をたどるメジャーなコースであり、登山道は観光地のようによく整備されて

おり、テープによるマーキングが必要な場所は少なかったが、約 5 か所にマーキングを

行った。雨を避けるように歩みを早め、行者口から浮峠を経由して森上バス停までの田

舎道を急いだ。総距離は約 14km となった。その後は道の駅「くりの里」まで歩みを

進め遅い昼食。バスの便がないため 2時間近くの足止めとなったが、道の駅で雨をやり

過ごすことができた。 

     

バスを降りて、さあ出発  392m地点宿野方面分岐  舗装道路からいよいよ登山道に 

     

テープでマーキング  野外センター分岐近くのお地蔵さん  剣尾山山頂に到着、まだ 11時 

     

これも剣尾山にて  グラデーションに色づく花にしばし見とれる。  横尾山山頂 



     

アオマムシグサ  行者口  長い里山周辺道歩きでゴールの森上バス
停に到着！ 

 
 
 
本日の山行記録 累積アップダウン 約 780m、総行程 13.9km 5時間２０分 
 
 
 
 
 
 


