
＜参加メンバー＞ 男性 4 人       ＜天 候＞ １月 7～8 日：ともに晴れ 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

1 月 7 日 

 6:00 川西池田駅発 ～ 10:50 八ヶ岳山荘着 

渋滞無し 

 12:00 八ヶ岳山荘発 ～ 13:10 美濃戸山荘 

～ 15:30 赤岳鉱泉小屋着 

 

1 月 8 日 

 6:00 赤岳鉱泉小屋発 ～ 6:35 行者小屋 

～ 9:10 赤岳登頂 ～ 10:50 行者小屋 

～ 11:20 赤岳鉱泉小屋着  

～ 12:45 赤岳鉱泉小屋発 ～ 15:15 八ヶ岳

山荘着 

16:00 八ヶ岳山荘発 ～ 21:30  宝塚 渋滞

無し 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

心を躍らせ、川西池田駅を出発。 

少し前までの天気予報では天気は悪かったが、快晴の中、車を進ませ、渋滞もなく

無事八ヶ岳山荘に到着。 

八ヶ岳山荘にて昼食、準備を済ませ出発。ほどなく、凍結しているためチェーンア

イゼンを装着。重さもなく、傾斜の緩いところでは非常に優れモノです。 

途中も快晴、無風の最高の天気、順調に赤岳鉱泉小屋に到着。明日の準備をし、こ

たつにてビールで乾杯。夕食が 19時のため、夕食前にすでにええ感じに。ステーキ

を期待していたが、本日はビーフシチュー（ちなみに去年はブタしゃぶ）で、またも

やステーキに当たらなかった。ただ、ビーフシチューはうまかったです。明日のため

にアルコールもほどほどにし就寝。 

さて、本日は赤岳へ！ 空を見ると月、星が見えて快晴。暗い中、順調に歩を進め

行者小屋到着。ここから地蔵尾根ルート。相変わらず快晴。斜度が徐々にきつくな

り、またそれが終らない。正直きつかったが稜線に出ると、素晴らしい眺望。富士山

もどーーんときれいに見える。たまに強風が出るが、ほぼベストコンディション。と

ころどころ岩が出てくるが、登りは問題なく赤岳へ登頂！！！ 

去年のリベンジ成功！！！ 

下りの岩場を慎重に降り、順調に山行を終えました。天気に恵まれ、最高の山行で

した。

 
 
 
 

     

１．さあ赤岳鉱泉に向け出発！     ２． 程なくチェーンアイゼン装着 
   優れモノです。 

 ３．美濃戸山荘通過 

     

４．途中の堰堤にて休憩  ５．What’s this?  ６．赤岳鉱泉に到着 

２０２３年 冬山山行

                       2023 年 1 月 7 日～8 日  
 

 



 

  

 

 

 

７．準備をして赤岳へ  ８．まだ序の口で余裕  ９．ここから急登が待ってました。 
今はまだ余裕 

     

１０．はしご１  １１．はしご２  １２．ようやく稜線に出た。素晴らしい！ 
  右側の富士山わかります？ 

 

 

 

 

１３．赤岳への稜線  １４．赤岳登頂！  リベンジ成功！  １５．登頂その２ 

     

１６．赤岳山頂にて  １７．赤岳山頂にて  富士山どーーん  １８．行者小屋までの下り 
   岩場を撮るのを忘れました。 

     

１９．行者小屋到着  ２０．あとは八ヶ岳山荘への長ーい下り 
   最高の山行でした！ 

  

 


