
 

 

 

 

 

 

 

〔日 程〕   2023年1月2１日（土） 

〔アクセス〕  自家用車(川西池田駅前集合) 

〔行 程〕  9：００→14：30 ( 10㎞ ・ 5時間３０分 )   

〔天 候〕  晴れ 

〔メンバー〕 男性3名・女性5名                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

駐車場より出発         和気中学校裏手より登山道へ       チンネスラブ登り始め 

和気アルプス縦走 

岡山県 

最高峰370m 

370m 

 

※※※ コースタイム ※※※ 

9：00   駐車場出発 

9：42   和気中学校裏登山口 

10：05   チンネスラブ 

11：05  神ノ上山 

11：37  剣峰 

12：09   奥ノ峰 

12：17  ジャンダルム 

12：31   涸沢峰 

12：44   竜王山 

13：15   穂高山 

14：07  和気富士 

14：30  和気富士登山道入口 

 

※※※ 活動記録 ※※※ 

和気アルプスは山陽本線和気駅の北側にあり 

最高峰でも標高370m。低山縦走コースです。 

和気中学校裏手のチンネスラブコースから登り

始める。(チンネスラブ登攀中はヘルメット着用。)  

斜度もそこそこ、小石も所々あり足を取られないよ

う慎重に登る。下りの場合は結構危険だなと思っ

た。チンネ頭から神ノ山へ、小休止後アップダウン

を繰り返しながら通過してきた峰々や下界の景色

を楽しみながら予定通りの時間に下山。 

下山後は日生まで移動しカキオコを食べてから

帰路につく。 



           
チンネスラブ通過中          チンネスラブ頂上部(１)       チンネスラブ頂上部(②) 

 

 
                      チンネの頭よりの下界の眺め 

 

            
神ノ上山(369.9m)    剣峰(331ｍ)    奥ノ峰(274m)    ジャンダルム(？)         涸沢峰(215m) 



   
竜王山(223.2ｍ)                    穂高山(２００ｍ)  和気アルプス 

 

 

        
    岩山                   和気富士(172m)           和気富士登山道入口 

   

 

 


