
雪山入門セミナー

2023年2月4日（土）

<参加メンバー＞18名（男性10名、女性8名）＜天候＞晴れのち曇り

＜コースタイム＞
9：25 JR比良駅 ～ 10：25 堂満岳登山口 ～11：30 ノタノホリ ～
13：40 尾根に上る ～ （雪山技術訓練） ~ 14：05 下山開始 ～
15：15 ノタノホリ ～ 16：45 JR比良駅

＜山行の概要>
雪山入門セミナー実技３回目は比良山系の堂満岳に行った。例年よりも雪が多
く、山頂まで行く時間はなかったが、雪を満喫した山行になった。

JR比良駅のホームは
残雪が一杯。

みんなでしっかりと準備
体操を行っています。

中央の三角形の山が
目指す堂満岳

登山口に向かいます。
別荘地周辺。

こちらが登山口になりま
す。アイゼン装着しまし
た。

登り始めの明るい登山
道。

アイゼン着けていて、歩
きやすい。

ノタノホリ到着。池は完
全凍結していません。

後続も到着しました。



頭上からドサッと雪が落
ちてくることがあります

列になって進んでいきま
す。

赤いテープは目印にな
ります。

黙々と。一人半袖の人
が！

九十九折で高度を上
げていきます。

みなさんとても元気な
様子。

もう少しですよ。今日は
時間がかかっています。

ふかふか雪のワカン歩
行はいかが？

ふかふか雪は楽しい。

全員で記念撮影。 全員で記念撮影。もう
一枚。

下山開始します。林間
をワカンで降ります。

下山のスピードが速い。 この方はずっとシリセー
ド？

比良駅で解散です。こ
のあと８名で反省会。
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