
＜参加メンバー＞ １４人（男性７人、女性７人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 

＜ コースタイム  ＞ 

9：55 みつえ青少年旅行村出発 9：55登山口 

10:30 不動滝 12:00 五本杉避難小屋 

12:20 三畝峠 12:35 三峰山頂で昼食 

13:10 八丁平 13:30 五本杉避難小屋 

14:20 三畝山林展望台 15:00 登山口, 

15:05 青少年旅行村到着 

霧氷観光のメッカ三峰山、最近の天気は暖かさが続きやや心配に。

前日に雪が降り強風が吹いたようで何とかエビの尻尾を見ること

ができました。今回のルートは不動の滝から急登にとりつき避難小

屋までが核心となりました。積雪は多くなかったものの山道には根

雪が凍結し慎重な登攀となりました。頂上付近までは樹氷らしきも

のは見当たりませんでしたが三畝峠から数十 m の範囲で樹氷を確

認できました。下りは南斜面が多く、早春の雰囲気の気持ちの良い

下山となりました。 

 
 

     

榛原駅から霧氷バスに乗車、それにしてもすご
い人、観光地と見間違うほど！ 

 みつえ青少年旅行村から出発、あまりの天気
のよさに頂上での霧氷はやや心配 

 不動堂に到着 

  

 

  

不動滝を見ながら本日の核心部の急登にとり
つく 

 雪は多くないもののアイゼンを装着してひたす
ら登る。 

 ようやく避難小屋に到着、まだ樹氷の雰囲気
は感じられない 

     

三畝峠を越えると樹氷の残骸が道筋に散乱。
今日はこれくらいかとやや落胆しかかった
が・・・ 

 山頂手前の強風の吹く尾根で樹氷発見！ヤ
マレコの記録では、昼過ぎには消えていた
と。ラッキーでした。 

 青空に映えるえびの尻尾 



     

山頂に到着。途中でバテた仲間（私）のザックを
担いでくれた O さん(右端)に感謝感謝です。 

 天候もよく山頂からは絶景を楽しめました。  八丁平の雄大な景色も good 

     

下山道は雪もなくどんどん下りてゆきます  冬山に来たのだろうかという暖かさ。春到来の
暖かさにまったりします。 

 三畝山林展望台に到着 

    

いよいよゴール間近です。  

 
 
本日の山行記録 累積アップダウン 約 700m、総行程 9.2km 

傾斜が登りで 30度程度が頻発しましたので体力は Bグレード相当でした。 
（傾斜は gpsデータを用いてカシミールで算出することができます） 

 
 

 
 
 
 

    

    


