
【コースタイム】

＜１日目＞
宝塚駅7:00 → 氷ノ山国際スキー
場駐車場9:20 → 東尾根登山口
10:30 → 東尾根避難小屋11：45
→ 神大ヒュッテ13:45

＜２日目＞
神大ヒュッテ7:05 → 氷ノ山山頂
7:40 → 神大ヒュッテ8:25

神大ヒュッテ10:00 → 氷ノ山
国際スキー場駐車場14:00 →
宝塚駅16:50

雪山入門セミナー 第６回【修了山行】
＠氷ノ山

【活動報告】

雪山入門セミナーも最終回６回目となり、
修了山行として１泊で氷ノ山へ。これ迄
座学で学習し、実技で練習してきた雪山
登山技術を総動員する良い機会となった。
雨と雪が続いたハードな２日間となった
が、会員・受講生ともに充実した経験を
得ることができた。

行ってみないとわからない、やってみな
いとわからないことはたくさんあり、こ
うした様々な経験が山行時の万が一の時、
必ず役立つと実感した。

＜参加メンバー＞17名（男性10名、女性7名） うち、受講生4名
＜日程・天候＞2023年2月18日（土）－19日（日） 小雨時々雪、強風

バス内は暖房も効いて快適。貸切で登
山口へのアプローチも非常に楽です。

宝塚駅に集合。バスの黄色は駐車場で
見つけやすく、ラッキーカラー。

バスは氷ノ山国際スキー場駐車場へ
到着。予報通り、雨が降ってます。

２つのリフトを乗り継いで東尾根登
山口へ向かいます。



ヒュッテの
中はストー
ブがあり、
暖かく落ち
着きます。
終始火の番
をして頂い
たUさん、
ありがとう
ございまし
た！

小雨が降る中、神大ヒュッテを目指し
て黙々と歩きます。足が雪にハマる～

ヒュッテに着き、早速トイレの設営。
ブロックの切り出しにも工夫が必要。

続いて雪洞作り。ザックをツエルトで
くるみ、雪を積み上げていきます。

二人が余裕で座れる雪洞。上に乗って
も潰れないとか（してません！）



雨が降り風も強かったですが、山頂を
目指すことに。ここまで来たらやはり
山頂踏みたいですよね。

氷ノ山山頂の避難小屋前で記念撮影。やはり苦労して登った分、皆さんの笑顔が
輝きを増します。よく登頂しました！

下りでは視界も少し悪くなり、山での
天気の移り変わりの早さを実感しまし
た。

小屋に到着後、雨の中でゾンデ棒の訓
練です。皆さん、真面目やなぁ（笑）

濃い２日間も終わり、やっと下りのリ
フトです。雨に濡れて超寒い。

苦しくも楽しい２日の修了山行、お疲れ様でした！


