
 

 

 

 

 

 

 

〔日 程〕   2023年6月10日（土） 

〔アクセス〕  電車(大阪―名張)・バス(名張―曽爾役場前) 

〔行 程〕  曽爾役場前バス停8：55Ⓢ→太良路バス停Ⓖ 

〔天 候〕  曇り時々晴れ 

〔メンバー〕 男性４名・女性３名                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
曾爾村役場スタート直後       集落やスギ林の中林道を進む        登山口到着 

 

古光山(南峰)・古光山・後古光山・亀山縦走 

奈良・三重県 

最高峰９５２．４ｍ 

m 

370m 

 

※※※ コースタイム ※※※ 

 

9：55   曽爾役場前 

10：10   大峠登山口 

10：56   古光山(南峰) 

11：26  古光山 

12：26  後古光山〈昼食〉 

13：58   亀山 

15：20  お亀の湯〈ワンポイントレッスン〉 

16：30   太良路バス停 

        17：06発のバスで名張駅へ 

 

※※※ 活動記録 ※※※ 

 

 今週末まで降ったりやんだりの天気で雨の場合

はコース変更の予定でしたが、運よく曇り空で予定

通りの行程で進むことができました。 

登山口からはいきなりの急登で前日よりの雨の

影響か、足元は湿り気味でスリップに気を付けな

がら登りました。後古光山までは予想していた以

上の急なアップダウンや岩場もあり、おもしろくもあ

り緊張もありました。亀山では曽爾高原ハイキング

を楽しみ、帰り道のお亀の湯ファームガーデンでは

I 氏 K 氏によるロープワークのレッスンを受けた後

下山しました。 



         
 南峰到着                 南峰看板            南峰から古光山へ 

 

      

       
            古光山頂上(皆さん元気です)                古光山からの下り急斜面 

 

      
      急斜面を下る                    南峰より西方の鎧岳・兜岳方面 



         
  後古光山頂上看板        下りてくるとハイキング道       長尾峠(車道横断)から亀山へ 

  

 

    
             亀山到着                    亀山より曽爾高原(新緑がきれい) 

  

 

         
  お亀の湯ファームガーデンでワンポイントレッスン(ロープワークと安全確保)講習会約30分程度実施 

 

     上記後太良路バス停まで下山。大阪駅前で反省会(^^♪ 


