
【コースタイム】

1日目
08:00 「JR川西池田駅」集合

（名神高速道／北陸自動車道）
14:40 「馬場島キャンプ場」到着

2日目
06:10 「馬場島キャンプ場」出発

（早月尾根）
11:50 「早月小屋キャンプ場」到着

3日目
04:30 「早月小屋キャンプ場」出発
07:30 剱岳山頂到着
08:00 剱岳山頂出発
10:30 「早月小屋キャンプ場」到着

（テント回収）
11:15 「早月小屋キャンプ場」出発
11:20 （早月尾根）
15:30 「馬場島キャンプ場」到着

（北陸自動車道／名神高速道）
22:30 「JR尼崎駅」到着後、解散

剱岳（早月尾根）

【活動報告】

9月1日から２泊３日で早月尾根
経由で劔岳を登頂してきました。

１日目は車での移動のみ。夜は
BBQを楽しんで、翌日からの
ハードな山行に備え、早めに就
寝。

２日目、馬場島キャンプ場を出
発し、早月尾根を黙々と上る。
傾斜のきつい上りの連続。良い
ペースで早月小屋到着。

３日目はいよいよ剱岳登頂。朝
早くから行動開始し無事山頂へ。
天気が良く、近くは立山が、遠
くは白馬岳もよく見えた。関西
まで帰るため、早々に下山。馬
場島まで一気に下ったが、山頂
往復に加え、急傾斜の長い下り
は、確実に膝への負担を蓄積さ
せていました・・・

＜参加メンバー＞4名（男性2名、女性２名）
＜日程・天候＞2023年9月1日（金）－9月3日（日） 晴れ

行きの車より撮った劔岳。晴天に映え
る山容がカッコいい！「試練と憧れ」

地元スーパーでの食材調達。お手頃な
価格です。BBQのプロが調達する食材
を的確に指示します。



馬場島キャンプ場到着後、
早々にBBQの準備。ここ
でもBBQのプロが本領を
発揮！

日本三大急登の早月尾根
を黙々と上ります。

急登続きの中、一息入
れます。皆さん、まだ
まだ元気！

早月小屋に設置された
幸せの鐘？二人仲良く、
お幸せに！！！

☜
馬場島キャンプ
場にてテント
設営。

整備されたテン
ト場ですが、水
場がありません。

水は早月小屋で
入手可能。

☝丸山より早月小屋を望む。



☝山並みが夕日に赤く染まります。何とも言えない色ですね。

☟夕陽が雲海に沈んでいきます。明日の天気も良さそう！

早月小屋から３分のところにある丸山（視界360度）のより。



劔岳山頂にて。この日は快晴で、本当に気持ちの良い山頂でした。

ここから一挙に早月尾根を下り、途中テントを回収して馬場島まで下
りましたが、膝痛が激しくなり、最後はメンバーKさんのストックを
借りました。これからは必ずストックを持って行きます^^;
「試練と憧れ」ならぬ「試練と挫折」でした～

朝４時半に出発し、順調に高度を上げていきます。途中までは森の中
を歩いている感じでしたが、そこを抜けると岩稜地帯に入ります。

劔岳へ向かう登山道は一般道というものの、
ところどころ鎖場があり、切れ落ちた場所
を通る、危険個所もあります。
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