
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ ８人（男性５人、女性３人）       ＜天 候＞ ・一日目：晴れ、2 日目曇り 
（ 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

10月２８日 

 6:00 淡路島サービスエリアで車 2台集合 

9:20 登山口の名頃駐車場到着 

9:50 登山開始 

11:30 ダケモモ丘 

13:10 三嶺山頂 

15:00 西熊山 

16:00 お亀岩避難小屋到着。 

10月２９日 

5:00 起床 

6:30 お亀岩避難小屋出発 

7:00 帰り道分岐にて荷物デポ 

7:30 天狗塚到着 

9:40 西山林道登山口へ下山 

下山後、ジャンボタクシーにて名頃駐車場

へ移動。その後、温泉経由でうどんの名店

（どん兵衛）にて昼食。美馬インターから

高速で帰路へ 

 

 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

３時４０分に起床し、5時にピックアップいただき、淡路

島サービスエリアを目指し、もう一台のメンバーと合流。

徳島道を経由して美馬インターを出て四国剣山の登山口

の見ノ超を経由して名頃駐車場に到着した。左記の工程を

順調に消化して三嶺山頂を極めた。笹原の美しい尾根を縦

走し、西熊山を経てお亀岩避難小屋に到着した。避難小屋

には 2 名のパーティーが居たが北摂山の会にて 1 階の四

分の三を確保できた。後に 5 名のパーティーが到着した

が、2階に回っていただいた。薪ストーブを点火し、夕食

を準備し鳥豚鍋を頂いた。最高に旨かった。宴会には、2

名のパーティーの方も加わり、楽しい宴会となった。この

パーティーの方から、下山口からのタクシーの手配に必要

な電話番号の情報を頂いた。この情報は非常に有難かっ

た。翌日 5時に起床。朝食に雑炊を頂いた。天気はイマイ

チ、すぐに下山したい思いが込み上げてきたが予定通り天

狗塚へ向かう事となった。帰り道の分岐で荷物をデポして

天狗塚を目指した。天狗塚では天候はやや回復して展望も

確保できた。やっぱり来て良かったと思えた。順調に下山

を重ねて、電波を確保できる場所でタクシー会社に連絡い

ただき、ジャンボタクシーを確保できた。その後、無事西

山林道登山口に下山。ジャンボタクシーにて名頃駐車場に

戻った。その後温泉を経由して、うどんの名店、「どん兵

衛」にて昼食を取った。後は昨日来た道を戻り、淡路島の

室津パーキングで、清算を実施し、各車にて帰路を取った。

天候は最高では無かったが、雨に降られる事は無く、充実

した山行であった。 

 

 薪ストーブ付きの避難小屋に泊まる一泊 2日の山行  

四国山脈 三嶺・天狗塚 山行 

                              ２０２３．１０．２８日～２９日 

 



   

１登山口駐車場到着 ２．準備運動 ３．登山開始 

   

４．最初のチェックポイント ５．順調 ６．後少しで山頂 

 
  

７．山頂直下 ８．三嶺山頂 ９．山頂にて 



 

  

１０．避難小屋を目指して１ 11．避難小屋を目指して２ １２．お亀岩避難小屋到着 

     

１３．薪ストーブ点火 14.宴会 15.避難小屋出発 

   

16.天狗塚を目指して 17.荷物デポ地点到着 18.空身にて天狗塚を目指す 

   

19空身にて 2 20天狗塚到着 21西山林道登山口に到着 

 


