
 

 

 

 

 

 

 

〔日 程〕   202３年１１月1１日（土） 

〔アクセス〕  JR西日本 福知山線 丹波路快速 古市駅 

〔行 程〕  古市駅→白髪岳→松尾山 

〔天 候〕  曇り時々小雨 

〔メンバー〕 男性９名・女性６名                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

白髪岳・水山・松尾山 

丹波富士とも称される白髪岳から秋の周回コースを楽しむ 

最高峰７２１．８ｍ 

ｍ 

m 

370m 

 

※※※ コースタイム ※※※ 

 

９：１０   古市駅(ワンポイントレッスン) 

１０：３２    白髪岳登山口 

１１：４３    白髪岳(昼食) 

1２：４０   水山 

１３：２０   千年杉 

１４：０２  卵塔群 

1４：４３  松尾山登山口 

１５：５５  古市駅 

 

※※※ 活動記録 ※※※ 

 

 天気予報では曇り、降水確率０％でしたが駅に 

着く頃から小雨模様。カッパを着、ザックカバーを

付け出発準備。 

  リーダーの山行概要の説明と班分けの後、恒

例のワンポイントレッスンを受け出発。 

 白髪岳頂上手前の岩場では雨の影響もあり通

過に少々手間取ったが全員無事通過。 

 Ａ班は卵塔群から尾根筋コースで松尾山登山

口に下山。 Ｂ班は同所より不動滝経由で下山。 

 古市駅で解散。 

１１月度４人一組例会山行 

Start Goalの JR古市駅 Leader より挨拶と本日の行

程説明及び班分けの案内 
出発前Ｔ氏よりワンポイント

レッスン実践中。この後出発 



      
 

 

 

     
 

  

 

      

分岐を左(白髪岳登山口へ)         白髪岳登山口        急登の連続(フィックスロープも) 

頂上直下の岩場のトラバース     白髪岳山頂の二等三角点      今回は水山山頂通過 

 水山を下り松尾山に向かう          松尾山山頂                千年杉 

                         (南北朝時代の酒井城跡) 



     
 

 

 

       
 

 

 

  
  

 

 

       大きさ実感中             仙の岩看板        看板の奥、少し離れた位置にあり 

          卵の形をしたお墓                    卵塔はお坊さんの墓 

再び急坂(ロープを頼り下山)              不動の滝(ここから沢沿いを下山) 


