
平日個人山行　

御池岳・鈴北岳

2024年4月25日（木）

《参加メンバー≫　　4人（男性2人　女性2人） ≪天候≫　　晴　曇り

8：40　8：50　鞍掛トンネル東駐車場 川西池田駅６：35に集合しマイカーでの行動。朝が早いせいか道は渋滞なく

9：10　　コクルミ登山口 順調に駐車場に到着するも３０台は入れる駐車場は平日でも一杯。

9：50　　五合目休憩　　10：25カタクリ峠 コクルミ登山口からの周回コースをたどり野生のリスを求め山頂を目指す。

11；20　御池岳　　　　11：35　ボタンブチ 五合目で遠目にてリスを1匹見かけるのみだったが、鞍掛峠に下山中

12：10　ボタンブチ出発（昼食休憩） 丸々したタヌキと遭遇した。リスこそ１回しか見れなかったが　樹木の新緑

12：50　日本庭園　　　13：00　鈴北岳 苔の緑　カタクリや一人静香の花々。日本庭園　やボタンブチからの眺めと

13：53　鞍掛峠　　　　14：10　駐車場着 変化にとんだ楽しさを堪能できるコースであった。

（記　KI）

最後の一台の駐車場 コクルミ登山口からの沢沿いの道        岩場の急斜面もあり変化が良い

カタクリの花が可憐に咲いてます 何の花でしょうか？①
五合目近く正面の木の根っこ
にリス

＜コースタイム＞ ＜活動報告＞



イチリンソウ　
色々な花が咲いてます。

何の花でしょうか？③ 岩と苔が日本庭園の趣がある

展望良好なボタンブチ　風も強い
奥は切れ落ちた岩峰

リスのねぐら。みどりの樹木がきれい    御池岳　1247ｍ　視界無し

丸々と太ったタヌキと遭遇

ボタンブチからの岩尾根 鈴北岳　1182ｍ　
３６０度の展望　後は下り１時間


