
8月5人1組例会ー摩耶山ー
2024年8月17日（土）晴れ
参加メンバー　10名　（男性　6名、女性　4名）

コースタイム

JR新神戸駅集合 9:00ー布引の滝 9:15ー桜茶屋10:10ー地蔵谷10:45ー掬星台13:00ー昼食&記念
撮影 13:00〜13:40ー下山開始ー天上寺跡 13:50ー青谷道 14:00ー阪急王子公園駅16:00

概要

8月の5人1組例会として、摩耶山に行った。午前中は雲が少なかったので日差しが強くとても暑かっ
た。桜茶屋までの道は整備されており、ハイキングをしている人が多かった。地蔵谷コースは人も少

なく、途中途中で涼みながら熱中症にならないよう注意しながら進んだ。時々吹き込んだ風がとても

気持ちがよかった。掬星台はとっても涼しく快適に過ごすことができた。下山も休憩をとりながらス

ムーズに行うことができた。



↓①「布引の滝」新神戸駅から歩いてすぐ！　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　↓②見晴らしの良い休憩所

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　③大きな貯水池が登場！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ここで少し休憩→

↓④桜茶屋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　←⑤桜茶屋で休憩後　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　地蔵谷コースへ！

↑⑥地蔵谷コースへ突入！沢渡りの箇所がたくさん登場しました！↑



　　　　　　　　　

↑⑦尾根道へ合流、あとは掬星台へ向かいます！　　↑⑧掬星台に向かう前に少しひと休み

↑⑨掬星台に到着。お昼ご飯を食べた後に記念撮影！↑

↑⑩お昼休憩後下山開始！階段が多かったです。↑ ↑広がる住宅街の風景


