
 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ ７名 （ 男性６人 女性２名）      ＜天 候＞ 晴れ 
 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

  ８：２７ 宝塚駅バス乗車  

９：０５ 蓬莱峡  着 

      小屏風で登攀 

     （トップロープ） 

１５：００ 終了   

１６：００ 生瀬駅到着・・・解散 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 寒さも緩んできて、ようやくクライミングに相応しい季

節になってきた。 

 久しぶりの蓬莱峡はボツボツと春山のトレーニングに来

ている人もいるが、まずは比較的空いているとも言える。 

 今回は久しぶりの人もいるので小屏風３ルートにロープ

を張り、易～まずまず難な練習を行った。 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  まずはルートを観察   次に作戦を立てます。       そして登り 

（2024.4 岩例会）  

蓬 莱 峡 
 



本日の教訓 

 

 

   

 

 

ビレイする人①           ビレイする人②       新しいピンがありました。 

 

 

 

      

 

     

きちんとシーツを使います。 気合いを入れます。 終わって安堵の表情 
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健康にも気を遣います。   

 桜も満開でした。 


