
自主山行 ～剣岳源次郎尾根に向けてのトレーニング6回目～

 2024年７月20日（土）

京都・金毘羅の岩場

<参加メンバー＞7名（男性6名女性1名） ＜天候＞晴れ

＜コースタイム＞
JR宝塚駅7:00集合（JR川西池田7:30)～
駐車場9:30着～江文神社10:00着・準備～
Y懸尾根取付き10:30着～Y懸の頭13:00着
～駐車場16時着

＜山行の概要＞
９月に計画している源次郎尾根に向けての６回目のトレーニング
は京都大原にある金毘羅の岩場で行った。京都周辺の岳人に
とって歴史ある岩場である。今回はアルパインのためのロープ
ワークや懸垂下降練習のためにY懸尾根で行った。（Ｔ．Ｎ）

協力して安全確保。少しずつ頂に近づきます。



お誕生日、最高のプレゼント！

何故か？

マツダのディーラーにて。
アイスコーヒーを頂く。

本日の教訓
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