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大岩ヶ岳

手前;西大岩ヶ岳 奥：大岩ヶ岳 

 冷え込む予報ではあったが、快晴に恵まれ絶好のハイキング日和。1 名が体調の不安から別コースとなったが 

全員無事、ほぼ予定通り 15：30 の納山会会場に帰着致しました。                 （T.S） 

＜ コースタイム ＞ 

10：00 JR 道場駅スタート⇒10：11 東山橋⇒ 10：18 千苅水源地駐車場(体操)⇒10：35 千苅ダム 

⇒西大岩ヶ岳⇒12:10 大岩ヶ岳（昼食）⇒13：18 東大岩ヶ岳⇒13：33 丸山湿原入り口⇒ 

⇒14：16 風吹き岩⇒15：05 東山橋帰着（終礼）⇒15：20 JR 道場駅・・・・大北商店にて「納山会」 

         歩行時間 5：30 歩行距離 9.9ｋｍ  ↗397ｍ ↘405ｍ 

JR 道場駅前広場集合 武庫川沿いに千苅ダムへ 千苅ダム 

登山口からフェンス沿いに上る 水源地周回路分岐で休憩 ダム湖沿いのなだらかな道を進む 

木の葉が積もり滑りやすいです。 西大岩岳の急登前に一休み 西大岩岳ピークへの急登 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西大岩ヶ岳 大岩ヶ岳ひの岩場の急登① 大岩ヶ岳ひの岩場の急登② 

 

大岩ヶ岳ひの岩場の急登③ 

 

大岩ヶ岳山頂にて 丸山湿原入り口の木道 

４等三角点 丸山で休憩 風吹き岩 東山橋へ帰着、武庫川沿いに来た道を駅へ 


