
＜参加メンバー＞ 14人（男性 9人 女性 5人）       ＜天 候＞ 曇り時々雪 

 

＜ コースタイム ＞  

 ９：１０ 河内長野駅（集合） 

９：４５ 金剛山ロープウェイ前（アイゼン装着、班分確認） 

１０：００ 出発 

１０：２７ 百ケ辻登山道分岐点よりシルバールート登攀 

１２：００ 葛木神社一の鳥居 

１２：２０ 金剛山頂（1125ｍ） 昼食 

１３：１０ 下山開始（寺谷ルート） 

１４：３０ 下山完了 

１５：２０ 河内長野駅（解散） 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 河内長野駅に集合して、バスで金剛山ロープウェイ前バス停まで行き、氷

瀑・樹氷の鑑賞をしながら山頂を目指した山行でした。 

３班に分かれ、山頂に向かい出発。今回は沢沿いのコースであったため岩

場が多く凍結も相俟って非常に滑りやすい状況でしたが、皆さん、慎重に歩

を進め、予定通りに登頂出来ました。山頂の気温はマイナス七度とお茶が凍

ってしまうほどの寒さで、出来れば売店に入って少しでも暖を取りたかった

のですが満席状態。止むを得ず極寒の中で昼食をとることになりました。 

下りでは、急斜面もあり、登りより注意が必要でしたが、怪我無く下山出来

ました。時間も予定通りでした。 

距離 5.8㎞  所要時間 4時間 30分 

(K.I) 

 
 

     

 

１．河内長野駅バス停 長蛇の列  ２． アイゼン装着、班分け確認後出発。  ３．早々から雪面です。 

   

 

  

 

４．小川が凍っています。  ５．葛木神社一の鳥居通過。  ６．境内までの雪景色。 

金剛山
                       2025 年 2 月 8 日  

 

 



   

 

 

  

 

 

７．葛木神社到着。  ８．集合写真をパチリ。  ９．山頂広場の景色。 

 

 

 

 

 

１０．山頂広場の気温はマイナス７度！極寒！  １１．山頂。下界が見えない天候。  １２．寒い中、優しい方が撮ってくださいまし
た。 

   

 

  

 

１３．SNSで話題のアニメの雪像の一つ。アーテ
ィストが毎日登って制作しているとか。 

 

 １４．下山風景。「ビールより熱燗が呑みたい」  １５．下山後のバス停にて。大変な混雑。 
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