
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人山行 兵庫のアルプスを巡るⅢ

坂越アルプスと牡蠣グルメ

2025 年 3 月 22 日（日）快晴
参加者 :11 名（男性 5 名、女性 6 名）

 兵庫のアルプスを巡るシリーズ第 3 弾、坂越湾、播磨灘沿いの坂越アルプスを歩いてきました。よく整備された登山道で、雲一つ

ない快晴にも恵まれ気持ちよく歩きました。登山の後は牡蠣小屋「りょうちゃん」で牡蠣を堪能しました。食事のあと、都合の良い

バスが無く JR 赤穂駅まで歩くことになったのですが、途中の赤穂城址公園でゆっくり散策しすぎて電車の時間がなくなり、小走

りになりながらようやく間に会いました（年寄りにはキツイ！）。 

ところが「好事魔多し」折角乗った電車が、近くで事故があったようで相生駅で約１時間動かずの落ちが付きました。  （T.S） 

＜コースタイム＞ 

9：47 坂越駅 ⇒ 10：02 木戸門跡 ⇒ 10：07 八祖山登山口 ⇒ 10：11 八祖山 ⇒ 10：38 西山 ⇒ 10：59 亀甲山    

⇒ 11：15 南宮山 ⇒ 11：30 丸山 ⇒ 12：09 向山 ⇒12：25 向山登山口 ⇒ 13：13 牡蠣小屋「りょうちゃん」      

コースタイム 3：26 距離 9.2ｋｍ  ↗ 509m  ↘ 511ｍ 

 

木戸門跡広場 JR坂越駅 登山開始 

案内図 西山 南宮山 

坂越湾・播磨灘 



 

丸山にて 向山登山口まで来ました。 丸山 

山茶花の小径 海岸線を辿るつもりが海面が上がっており進めず。道路に戻る。 

 
牡蠣小屋「りょうちゃん」 

 

赤穂城址公園を散策   


