
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加メンバー＞ ７人（男性６人、女性１人 内１名受講生）       ＜天 候＞ 曇り 
 
 
 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

８：００ 宝塚駅集合 

８：２７ バス出発 

８：５０ しるべ岩バス停 

９：３０ 蓬莱峡 

９：４０～１３:３０ 岩登りセミナー実施 

１３：３０ 蓬莱峡出発 

１４：３０ しるべ岩バス停 

１４：５０ 宝塚駅にて解散 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

 

初級岩登り教室を実施した。当初は４名の応募があっ

たが、残念ながら当日のキャンセルもあり、男性１名の

受講であった。しかしながら少人数故の会員のバックア

ップが万全で、受講生には手厚いフォローができた。 

受講生から伺った感想も良い印象で、岩例会への参加

も検討いただくこととなり良い教室であった。

 
 

 

   

１．開催にあたり注意事項及び打ち合
わせ 

２．外岩に対する座学 ３．受講者に対する実技指導開始 

 一般の方を募集し岩登りのセミナーを実施した 

初級岩登り教室イン蓬莱峡 

2025年 9月 27日 
２０２１．○○．○○ 

 



   

４．会員による模範登攀実施 ５．受講者への実技指導 ６．受講者登攀開始 

   

７．受講生登攀 ８．並行して会員も登攀練習実施 ９．会員登攀練習 

   

１０．場所を代えて会員も練習 １１．会員も練習 １２．無事、無事故にて講習修了 

 


