
自主山行

参加者３名 （男３名 女０名） 2025年1月25日(土)～26日(日)

御在所岳：藤内沢

＜コースタイム＞
1/25 JR宝塚8:30出発-10:20鈴鹿ス
カイライン到着・・・11:20藤内小屋着
1/26 藤内小屋7:20発・・・出会8：20
着（藤内沢遡行）・・・3ルンゼ10:00
着・・・11:00稜線・・・13:20藤内小
屋・・・14:00スカイライン

藤内小屋は古き良き山小屋。
フアン多し。

山行の概要
雪山の基本技能習得のために御在所岳藤内沢登攀に
行った。心配していた雪や氷も徐々に多くなり有意義な
活動ができたと思う。今回は蝙蝠滝は迂回したが次回
は攀じりたい。御在所はまずまず近く、また積雪期、無
積雪期通じ良いトレーニングの場を提供してくれる。今
後も通いたい。 （T.N)

藤内小屋前でロープワーク予習。

藤内沢を遡行します。なかなかの急斜面と氷。

今回はO氏の愛車TANTO号で。ノンターボながらよく走ります。

小屋主のK氏とはたいへん
話が合いました。 ( ^^) 

藤内小屋からの朝焼けです。

前尾根の不思議な岩です。



湯の山温泉で汗を流し帰途に。

温泉協会で入湯券を買うとお
得です。

御在所の頂上は遥か先です。
私は遠慮しましたがメンバーの
若者は勇んで出発。頂上を踏
みました。

３ルンゼではプチアイスクライミング

御在所岳頂上です。
お疲れ様！
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