
＜参加メンバー＞ 12人（男性７人、女性 5人）       ＜天 候＞ 雪、曇りのち晴れ 

 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

2 月 22 日  

7：51  JR 宝塚駅発        11：01 JR 八鹿駅着  

11：15 全但バス 八鹿駅発 12：30 村岡着  

13：00 送迎バス 村岡発  14：20 とちのき村着 

15：00 スノーシュートレーニング 17：00 宿舎戻り泊 

2 月 23 日 

6：00  宿舎周辺にて滑落停止訓練  雪洞作り実技      

ゾンデ棒・ビーコンの使い方  

10：00 とちのき村出発 ワカントレーニング 12：00 宿舎 

13：00 送迎バス とちのき村発 13：50 村岡バス停着  

14：23 全但バス 村岡発       15：20 八鹿駅着  

15：25 JR 八鹿発      18：56 JR 宝塚駅着 

＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

ビーコンの使い方の講習、実技を行うことができた。山行はワカンを使い

 
 

 

 

 

 

 

１．雪降る中、八鹿駅到着。ここから全但バスで
村岡まで。 

 ２．団体割引ありました。  ３．バス道中で衣服等調整を行う。 

 

   

 

４．村岡バス停から送迎バスにてとちのき村へ
向かうが、大雪で途中停車してタイヤチェーンを
ダブル装着中。 

 ５．予定時間大幅に遅れて到着  ６．尼崎市立美方高原自然の家 標高 
720ｍ。 

氷ノ山・鉢伏山 

2025 年 2 月 22 日～23 日 



 

 

 

 

 

７．スノーシューを無料レンタルしてトレーニング  ８．翌日の滑落防止訓練場所を確認。ラッセ
ルしながら道を作っています。 

 ９．６時から夕食開始。寄せ鍋。みんなで乾
杯！このときは暖かくて明るい。 

     

１０．食事開始からしばらくして停電。８時半まで
寒さ堪え、白い息を吐きながら過ごす・・・。 

 １１．二日目は６時から活動開始。  １２．滑落停止訓練を近くの斜面で行う。ピッ
ケルを雪に突き刺して停止します。 

 

 

 

 

 

１３．雪洞作り。ツエルトの中にはザックが６個
入っており、雪を上にかけていく。 

 １４．その後、ザック取り出し、ツエルトを出し、
中の雪を掘り出して完成。 

 １５．２～３人入れる雪洞できました。 

 

 

 

 

 

１６．ゾンデ棒実習。雪洞に入っている人に、ゾ
ンデ棒を突き刺して感触も体感しました。 

 １７．ビーコン講習。電波を頼りに雪の中にあ
るビーコン捜索を行う。 

 １８．残りの時間で山行を行う。雪深く、ラッセ
ルを全員で交代しながら行う。なかなか
前に進まない。 



 

 

 

  

１９．時間切れで山行は終わり。記念写真。  ２０．来た道を引き返してとちのき村へ戻る。  ２１．受講生集合～。この後、雪洞を壊して元
に戻す。最後にリーダーよりお言葉を頂
き、今回のセミナー修了。 

 


