
 

 

＜参加メンバー＞ １人（女性 1人）       ＜天 候＞ 晴れ 
 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞          

 20日 大阪～郡山～いいでのゆ  17：00着 

21日 御沢野営場～三国避難小屋～切合小屋 14：30着 

22日 切合小屋～本山小屋～飯豊山～切合小屋～三国避難小屋～ 

    御沢野営場 15：40着～いいでのゆ 

23日 いいでのゆ～観光～郡山駅～帰阪 21：45着 

  ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

１５年前から考えて先延ばしにしていた東北の百名山、飯豊山

にやっと行くことができた。 

登山口をどこにするか迷ったが、温泉で宿泊できる川入集落の

御沢野営場からに決めた。 

奥深くて歩いても歩いても目的地は遠かった。切合小屋の名物

手作りカレーは美味しく、お代わりもしてエネルギー補給した。 

２日目の姥権現～本山小屋～飯豊山山頂は楽しく歩けた、大日

岳まで行くことができずに心残りではあったが、夜が眠れず辛く

て１泊しかできなかった。 

下山と決めたら、サクサク歩き長い下りも新しいシューズのお

かげか楽に歩けた。 

最終日は喜多方ラーメンを炎天下に１時間並んで待って食べ

た。 美味しかった！！ 

 

 

 

 

 

 

御沢野営場の登山届提出所  ここから入山  下十五里 

          

中を過ぎて上十五里  トンボがいっぱい  巨木もいっぱい 



 

 

 

 

 

ボトルが白くなるほど冷たくおいしい峰秀水  川入方面を振り返る  三国避難小屋 

                

三国避難小屋の分岐          剣ヶ峰の岩場        こんなハシゴも出てきた 

 

 

 

 

 

切合小屋前の豊富な水場  切合小屋名物カレー  朝食はなんと卵かけご飯 

     

姥権現から大日岳  姥権現  最後の岩場 



 

 

 

 

 

   ゼブラが残る大日岳方向  この先が飯豊山山頂  飯豊山山頂に着いた 

 

 

 

 

 

本山小屋のご主人と御西小屋の方 
朝からビールで情報交換 

 本山小屋の鐘  一輪だけあったイイデリンドウ 

    

     

ニッコウキスゲ  マツムシソウ  本山小屋で頂く 

              

これぞ喜多方ラーメン  １時間並んだ坂内食堂  ALTRA オリンパス６ 

     

     

 


