
     

                    ＜参加メンバー＞ 8人（男性 4人 女性 4人）       ＜天 候＞ 曇り 

＜ コ ー ス タ イ ム  ＞ 

8:50JR 曽根駅集合・登山口-9:33 大平山-9:45 大谷山-10:03 地

徳山-10:45別所奥山-11:12鷹の巣山-12:10長尾奥山-12:30高

御位山-13:21 小高御位山-13:51 中塚山-14:07 北山奥山-14:20

旗振山-14:32 太閤岩-15:04 辻登山口-15:40JR 宝殿駅 解散 

    ＜ 山 行 の 概 要 ＞ 

台風２３号が心配されるも進路がそれ蒸し暑さと無風の中で梅雨が戻っ

てきたような湿度であった。鹿島神社のチタンの鳥居を囲むような連山で、

岩肌が露出する急勾配のアップダウンをさながらアルプス縦走のように楽

しめた。途中スズメバチ数匹が道を塞ぎ、持っていたスズメバチ撃退スプ

レーで難を逃れた。10 月とは思えない暑さで数名が水分不足に陥り、足攣

りに至る程であった。余分に持っていた方の分を分け合い無事ゴールでき

た。水分は重くても余分に持つ方が安心だと改めて学んだ。  Ｓ．Ｋ

 

  

 

 

 
１、集合  ２、豆崎登山口 狭い歩道の脇 

 
 ３、スズメバチがいると聞いた 



     

４、経塚山古墳 
 

 ５、大平山 
 

 ６、蒸し暑さで足取り重い 
 

 

 

 

  

７、大谷山 
 

 ８、杉の実？ ・・・これはカヤ（榧）？ 
 

 ９、連山大パノラマ、眺望良し 
 

     

10、地徳山  11、岩肌が見えてきた  12、別所奥山 



     

1３、鷹の巣山  1４、昼食  １５、長尾奥山 何もなし 

 

    

１６、瀬戸内海が見えます  １７、高御位山 
 

 １８、山頂に高御位山神社 

 

    

１９、ダウン中 
 

 ２０、岩場で集合写真 
 

 ２１、Chat GPTのイラスト 
皆、可愛い 
 



     

２２、高御座神社はパワースポットらしい  ２３、続きます 
 

 ２４、乾いた岩は滑りませんでした 

     

２５、小高御位山  ２６、中塚山  ２７、北山奥山 

     

２８、水分が尽きてきた 
 

 ２９、旗振り山 マジック表示 
 

 ３０、太閤岩  
秀吉がこの場所に本陣を置き采配をとると
きに座ったと伝えられている 



 
 
 

     

３１、結構藪の中 
 

 ３２、無事下山  おつかれ山！ 
 

  


