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§1 山行・行事予定表 （2024年 3月～4月） 

と   き 行 事 内 容 地域 ・ 山名 ｸﾞﾚｰﾄﾞ CL 

3/3(日） 例会山行 赤穂 坂越 牡蠣ｸﾞﾙﾒ Aa 山田 

3/3(日)～18(月) 海外遠征山行 ﾈﾊﾟｰﾙ ﾈﾊﾟｰﾙﾋﾏﾗﾔﾄﾚｯｷﾝｸﾞ   阪口 

3/6(水） 運営委員会   19:00～東公民館     

3/9(土) 新入会員を囲む会   13:00～ 東公民館     

3/10(日） 県連 六甲全山縦走大会 Ca   

3/16(土） 5 人一組例会山行   湖南ｱﾙﾌﾟｽ（堂山・太神山） Ba 竹内 

3/17(日） 自然保護山行「労山主催）   「労山の森」見学会 Aa 八木 

3/19(火) 定例集会   19:00～東公民館     

3/21(木） 個人山行 京都北山 桟敷ヶ岳 Ba 今川 

3/23(土)～24(日） 雪山入門ｾﾐﾅｰｵﾌﾟｼｮﾝ山行 奥美濃 荒島岳 Bb 和田(淳） 

3/30(土） 例会山行（北摂ﾄﾚｲﾙ） 北摂 ﾎﾟﾝﾎﾟﾝ山 Ba 大杉 

4/3(水） 運営委員会   19:00～東公民館     

4/6(土） 
岩例会 北摂 蓬莱峡 Ac 元田 

例会山行 北陸 蘇洞門 Aa 大杉 

4/7(日） ｸﾘｰﾝﾊｲｸ+お花見 北摂 大岩ヶ岳 Aa 堀江 

4/11(木） 専門部合同部会   19:00～東公民館     

4/13(土） 5 人一組例会山行 滋賀 琵琶湖 湖東ｻｲｸﾘﾝｸﾞ Aa 橋谷 

4/16(火) 個人山行 鈴鹿 御池ヶ岳 Aa 大杉 

4/17(水） 定例集会   19:00～東公民館     

4/20(土） 例会山行（北摂ﾄﾚｲﾙ） 北摂 竜王山 Ba 未定 

4/21(日） 初級岩登り教室 北摂 蓬莱峡 Ac   

4/27(土) 
自然保護部例会山行 大阪 交野山 Aa   

個人山行 比良 リトル比良 Ba 大杉 

 
§2 山行案内（2024年 3月・4月） 

3月 23日（土）～24日（日）雪山入門セミナーオプション山行  奥美濃 荒島岳 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

5月 3日(金)～5日(日) 春山山行     北八ヶ岳 
5月 3日 御泉水自然園～蓼科山～大河原峠～双子池ヒュッテ泊 

4日 ～亀甲池～北横岳～坪庭～五辻～麦草峠～白駒荘泊 

5日 にゅうピストン～麦草峠  下山 

コースは一部変更の可能性があります。テント泊も可能です。   ※マイカー使用のため定員 8名 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

日本勤労者山岳連盟 北摂山の会     

山嶺 
 

2024 年 3 月号(HP 版) 
HP: http://www.hokusetu.sakura.ne.jp/ 

会員数：60 名（男性 36 名、女性 24 名 7/25 現在） 

 
 

 

 

“山を愛し、自然を愛し、仲間を大切に” 

 

2024 年 1 月 27 日（土）  鈴鹿・竜ヶ岳にて 

http://www.hokusetu.sakura.ne.jp/
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3月 3日(日) 例会山行      赤穂坂越 牡蠣グルメ  Aa 
今年も恒例の牡蠣グルメ山行を実施します。青春 18きっぷを使用します。 

集合  JR大阪駅 8:00発（宝塚駅 7:16、尼崎駅 8:06、三ノ宮駅 8:24）  坂越駅 10:08着 

茶臼山、宝珠山に登り、海鮮問屋「城」で牡蠣をいただきます。 

コースタイム 2時間 10分 距離 5.2km 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

3月 16日(土) 5人一組例会山行   湖南アルプス 堂山・太神山 Ba 
滋賀県の湖南アルプスの堂山、太神山に登ります。花崗岩の露出した信仰の山です。 

集合   8：40a.m. JR石山駅  （ＪＲ大阪駅 7時 39分野洲行乗車 最後尾付近） 

石山駅 8時 50分バス乗車 アルプス登山口まで 

歩行距離 12.8ｋｍ コースタイム 6時間 35分 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

3月 21日(木) 平日個人山行     京都北山 桟敷ヶ岳 Ba  

平安時代 惟喬親王が都を遠望した由来の山。京都北山を代表する峠 自然林に追われた深山です。 

歩行距離 14ｋｍ ６時間 登り 710Ｍ 読図要  ※マイカー使用のため定員 5名 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

3月 30日(土) 例会山行     北摂トレイル① 釈迦岳～ポンポン山 Ba 
この機会に会で開拓した北摂トレイルを一緒に歩きましょう。 

集合   8：00 阪急水無瀬駅  

歩行距離 18.1ｋｍ コースタイム 7時間 総上昇 1,076ｍ 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 6日(土) 個人山行    久須夜ヶ岳～蘇洞門（そとも） Aa 
10月に企画した山行ですが、雨の為、中止となりましたので、日程を変更して再度募集します。 

集合  6：35 JR川西池田駅 (マイカー) 

コース 福井県小浜市のエンゼルラインの駐車場から、すぐ近くの久須夜ヶ岳に登り、蘇洞門まで 600m

程下ります。蘇洞門は日本海の荒波で形成された奇岩や奇洞が多くある景勝地です。 

下山後、若狭小浜お魚センターでランチの予定です。 

コースタイムは 4時間 50分です 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 6日(土) 岩例会        蓬莱峡 
 クライミング練習を実施します。クライミング装備一式各自で用意。 

集合  8：15 阪急宝塚駅バス停 2番乗り場 （8時 27分バス乗車） 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 7日(日) クリーンハイク    大岩ヶ岳 Aa 
 千刈の「桜まつり」が開催であれば、千刈貯水池広場で花見を実施します。 

集合  9：00 JR道場駅 

コース ＪＲ道場駅～千刈ダム～大岩ヶ岳～千刈ダム～ＪＲ道場駅 

歩行距離 9ｋｍ コースタイム 4時間   持ち物＝クリーンハイク用具一式 嗜好品など 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 13日(土) 5人一組例会  琵琶湖 湖東サイクリング 
 サイクリング&お寺参拝の企画です。雨天の場合は中止 

JR安土駅前のレンタサイクル利用(1500〜2000円程、ヘルメットレンタル 200円)昼食は適当な場所で

行動食の予定  (参加人数が少なければレストランで食事も考慮) 

集合  JR大阪駅 8:00発の「新快速」米原行の最後尾に乗車、京都駅で長浜行「普通」に乗換、安土駅

9:23到着 

コース JR安土駅〜びわ湖よし笛ロード〜八幡堀〜長命寺参拝(徒歩で 808石段)〜琵琶湖畔〜 

能登川水車〜JR安土駅  (所要時間 5～6時間)  雨天中止 

体験参加募集 

 

体験参加募集 
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………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 16日(火) 平日個人山行   鈴鹿 御池ヶ岳 Aa 
鈴鹿の御池岳を登ります。リスに高確率で会えます。鞍掛トンネル東口駐車場からの周回コースです。 

集合  6：35 JR川西池田駅集合 マイカー利用 

歩行距離 9ｋｍ コースタイム 5時間 15分 登り 888ｍ 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 20日(土) 例会山行   北摂トレイル② 上の口～竜王山～北摂霊園 Ba 
北摂トレイル踏査の 2回目は高槻市上の口から竜王山経由で北摂霊園まで歩きます。 

集合  8：00 JR高槻駅北口バス停集合 

歩行距離 18km コースタイム 7時間 25分 登り 1437m 

 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 27日(土) 例会山行     交野山  ※詳細は追ってご案内 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

4月 27日(土) 個人山行     リトル比良 
リトル比良は歴史のある古い登拝路、花崗岩の風景、比良の名瀑、楊梅の滝など見所が多くあります。

花もきれいかと思います。岳山からヤケ山経由で北小松駅に下山します。 

集合  7：45 JR大阪駅発、8：54 近江高島駅着。 

歩行距離 12.6km コースタイム 7時間 30分 登り 1170m 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

山行グレード表示 
 ＜体力度＞                                   ＜技術度＞ 
 A ：10kｍ未満あるいは歩行 4時間未満の歩行ができる体力     a ：一般ｺｰｽで、難しい技術力を要しないｺｰｽ 
 B ：10～20km程度あるいは 4～8時間程度の歩行ができる体力   ｂ ：三点指示や歩行にバランスが要求されるようなコース 
 C ：20ｋｍ以上あるいは 8時間以上の歩行ができる体力          c ：ロープ確保やルートファインディング等総合的な技術力が

要求されるコース 

 

※体験参加について 

 

体験参加は、山の会に入って山登りやハイキングはしたいけどちょっと敷居が高いかなあとか 迷

っている皆さんが、実際に当会のメンバーと一緒に山登りやハイキングを体験して会の雰囲気に触

れることで入会の弾みにしていただこうという企画です。 
 

 上記山行案内のうち、体験参加募集とあるハイキングが対象となります。 

参加ご希望の方は下記の体験参加申し込みをクリックまたはQRコードを読み込み必要事項を 記

入の上送信ボタンを押してお申し込み下さい。応募期限は山行日の1週間前までです。 

尚、応募多数の場合ご期待に添えない場合もございますので予めご了承願います。 

 

北摂山の会 体験参加申し込み - Google フォーム 

                                   スマホの方ははこちら☞  

 

担当：北摂山の会事務局 坂田 090-5347-5914   ta.sakata1109@gmail.com 

  

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1yWF-1QZ6ITT9A1kDxTUM67tvCJIhMek4VaUhsA7w3rk/edit
mailto:ta.sakata1109@gmail.com

