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よく整備された渓流沿いの

林道を進みます。  

  

ほどなく分岐点。五月山方面

に向かいます。    

目の前にとても大きな木が

見えてきました。  

  

大きなケヤキの木です。  

  

ケヤキの下で、小休止。  

  

ここから、ちょっと急斜面

に。  

  

登りきったところがようら

く台園地。ベンチがたくさん

ありました。  

  

そのまま進むと。  

  

紅葉の先に、きれいな東屋が

ありました。  

  

ちょっと早いけど、ここで昼

食タイム。 

昼食のあと、ミニハイキング

講座がありました。今日のお

題は、「ひざ痛の原因と予防」

でした。  

  

ゆっくりと昼食を済ませた

後、本日のピークハント、天

上ケ岳に向かって出発で

す。  

  

しばらく下って、車道に出ま

した。  

  

このあたりから、箕面名物の

お猿さんが出没し始めまし

た。大きな群れで行動してい

ました。 

 

  

再び登山道へ。  

  

小ピークでしばし休憩。  

  

位置を確認して、天上ケ岳方

面へピストン。  
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頂上につきました。  

  

役行者のお墓と仏像が祭ら

れていました。  

  

頂上をあとにして、箕面大滝

に向かいます。この辺は分岐

が多くややこしいのですが、

道標がしっかりしているの

で迷うことはありません。  

  

木漏れ日の間から、きれいな

紅葉がのぞいています。  

  

群れからはぐれた大きな猿

に遭遇。  

  

黄金色に染まる登山道。  

  

滝に向かってどんどん下る

と・・・  

  

百年橋に出ました。いっきに

人が増えました。  

  

道路の脇を滝道に向かって

進みます。道路は大渋滞中。  

  

駐車場もご覧のとおり、満車

状態。  

  

滝道に入りました。犬も一緒

に紅葉見物です。  

  

人人人の滝道。進むのも一苦

労。  

  

滝の前も人でいっぱい。 

記念撮影も一苦労でした。 

でも、さすがにきれい。 

  

大滝を後にして、駅の方面に

向かって進みます。みごとな

紅葉が続きます。  

  

姫岩の間をくぐり抜けま

す。  

  

ときどき渋滞しながらも、橋

のところまで戻ってきまし

た。  

  

桜広場で、リーダーからぜん

ざいの振る舞いがありまし

た。  

  

甘くて暖かいぜんざいに、み

な大喜び。  

  

滝安寺の紅葉も見事。 1 

  

最後は、かいちょ～が、きれ

いなおねえさんの呼び込み

に負けて、反省会で乾杯！ 

お疲れ様でした～  
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感想／記録： 

紅葉真っ盛りの箕面公園で、ハイキングと紅葉狩りを楽しむ。 

滝道は人でごった返していたが、ハイキング道は静かで人も少なく、今が盛りの美しい紅葉を楽しみながら、気持ちのい

い山歩きを楽しむことができた。 

 

箕面公園の紅葉は七分ぐらい。まだ青い葉もたくさんあり、しばらくは楽しむことができそう。 

 

ただ、土日の道路の渋滞と人の多さはうんざりするほど。自家用車だけでなく、観光バスもどんどん入ってきて、午後 2

時頃でも滝道に人が押し寄せてきていた。ハイキング道の静けさとのギャップが激しかった。 

 


