
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=b11e6d2d4afe23ad7becac47f1d48ddc.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=1b4e44b859eb8d6865d34b72eba6b2b9.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=48dce09774444484f541bd2241418206.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=4a7d10755586ff046625e3ec3d4b9751.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=27be76d17108589f652a10e3a9da0d15.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=755159255419f06fe1d45545d39952df.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=361edff9cce48dba83f49fd147efd6c2.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=930972a8397f866f64e1489ef6cd4874.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=bc45a16e8b39b6b4c89bd43725786fe5.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=676a6f0fa4c43e419aea34e5825dbf8b.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=6379e024590c2bbb43e02dcf047c259c.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=2157c6b2510fc0e75e3102b0f0533526.JPG


 

左に曲がったところに標識。民家

の続く道をしばらく進む。 

 

 

ガードレールの脇に細い道。右に

入る。 

 

 

右に入ったところ。フェンスに沿

って進む。 

 

フェンスの切れたところを右へ。 

 

 

フェンスに沿って進み、階段を上

る。 

 

 

高架下をくぐる。 

 

 

くぐったところを右へ。 

川に沿って進む。 

 

左手に妙法寺が見えてくる。 

 

妙法寺の交差点に出た。そのまま

まっすぐに交差点を渡る。 

 

 

交差点を渡ったところに標識。緩

やかな坂をしばらく上っていく。 

 

 

坂の途中に標識。ここを右へ。 

 

 

右に曲がったところに標識。 

 

 

しばらく進むと公園が見えてく

る。 

 

 

野路山公園に道標。右に曲がる。 

 

 

公園の脇に細い道。ここからしば

らく山道を進む。 

 

木の階段を上る。 

 

高取山への道標。 

  

 

稲荷神社の鳥居が見えてくる。 

 

 

高取神社に到着。 

 

 

高取山からの眺め。 

 

 

神社の脇に月見茶屋。 

横は広場と公衆トイレ。 

 

 

茶屋が立ち並ぶ道を進む。安井茶

屋の横を左に曲がるとまた山道。 

 

市街地に出て、鷹取橋東詰交差点

を渡る。 

 

 

渡ってすぐに低いフェンス。 

フェンスに沿って左に進む。 

 

 

住宅街を進む。ガソリンスタンド
 

ガソリンスタンドの横を左下の
 

突き当たりのフェンスを左へ。 

 

緩い坂を下る。 

http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=5957491d364762fd710508af48b9668d.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=0ada3071db294d688943e66d09cba573.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=f388705a3fbec2628aa09dcf93bbd0ec.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=5a1c3ea92e3f262071c469a8cb9e677d.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=ec00ab5d4964e429e460560efe578652.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=f4c403580daf0cf4a574ae0ef9f0c863.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=84f3c4f6d48090b611db05e84cd4195f.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=20b8f978ed1ff2d1d3b78faa5eeb2fec.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=041c00ad75f17f91e310bd13ee25c978.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=bb858c7f3538feb346ddedc48769553e.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=420f7975fa9c589d02c409a13d725512.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=a11e087f337a0c842d82b73f5274a0a4.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=3fd5a493063128e795173868cbc51d04.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=c88e576e217c82a5054aff44ffc09d60.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=6fcfd7cd4dfa5b45dad76b7812fbac46.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=4fa16a0bcb34a5ea8d7b514389dcaf3f.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=3b20576c936cb06ea46316506273f7d1.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=f75fca7103c63954d7ef8673ca4867c2.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=4a44d24cf0ca9d7cd19556e3cbe1847d.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=c44c4372e26b0bbc71ce7425d52456c7.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=8b8107dbb4dec9bed62f9ac5c7cc3c29.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=fcc5bffdb929cf90a0f64f42b3ed9b85.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=3d02753fde6631b6733c1e212186e217.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=a5c5aab958926e40c5e94c2fa4556396.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=a031f8db300edbd994a02d895b6454f0.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=4a972aa51775f3693710b1f954e9c6e4.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=4919901827fe572d6fe912401d62761c.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=1b4158d7e67092c74bcead0ac48dbb37.JPG


が目印。 細い道に入る。 

 

  

 

民家の横を左へ。 

 

 

橋を渡る。 

 

 

高架をくぐる。 

 

 

神鉄の高架下に出る。高架を右

へ。 

 

 

くぐった所を左へ。 

 

 

ガードレールに沿って左へ。 

 

 

ひよどり商店を目印に進む。 

 

 

商店の前を左へ。 

 

神鉄の踏切の手前を右へ。 

 

 

まがったところが鵯越駅。 

 

 

駅を越えてすぐに公園。ここで昼

食休憩。コースは、この公園の脇

の道を右に進む。 

 

 

今日初めての大休憩。 

 

 

昼食を終えたらすぐに出発。 

 

 

菊水山への道を通り越してしま

った。道標を右へ。 

 

 

しばらく進むと浄水場前に出る。

トイレ休憩。 

 

 

青いフェンスの脇に道標。 

 

 

細いフェンスをくぐる。 

 

 

すぐに、石井ダムに向かう石段が

ある。左へ。 

 

 

石井ダム下の階段を上っていく。 

 

 

損路にそって進む。 

 

 

橋を渡ったところが菊水山取り

つき。 

ここからが急登。階段の続く道を

40分ほど進む。 

 

やっと山頂。気温は氷点下だった

が、だらだら汗をかいた。 

 

 

山頂からは雪に。 

 

 

下りきったところで川を渡る吊

り橋を進む。 

 

 

 

http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=7755e8065b4108fff630ebb07290274a.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=5ced93ca579011e56591da7eb4385d2d.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=3d311a84ff0942b7abd060533ac73622.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=b0038951677c41d310d4d95edbaae165.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=d3eb2a50a46a347bee9487db37cd80bb.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=fa5c45195b060f30774bf2f2ffd85c71.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=3c62d32d11791b38b2020b9b4dd71244.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=899387afe936651403d46e87ff2d9ed1.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=bd515e5e494aa35fd660677e6412206a.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=e205c8195a53a1fdf735622d22ecad7d.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=313864cf1da6540111f52b1512b0aecc.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=4795868373f606f304f26e31c114cc41.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=1336cc0f196009c885b74025b1006bdf.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=af61123580862f277494ab919bef56c4.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=b0ca6213b48a5f019e2e7d8ceece2703.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=ef6138c129f6149d44f84c32730555bc.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=14067b09e629ccc955f7a42d94637fb1.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=20f88f36cd7d6fa0141c3ea52a2e0db9.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=e36b0f3ca45d9086820a96d54aec0fef.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=b04bc4b6e5df663b03de0acdc298ade2.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=f2154f3c4c7b087ab728a50cb6876a97.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=d88441861a4736f525e98531770ea4f1.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=d865481a3e5111cc4a05b91f6f3a2ecb.JPG
http://yamareco.info/modules/yamareco/include/tmp_imgresize.php?maxsize=800&did=399081&fname=8292ce9a44e21c303b27051e42d28922.JPG


 

 

橋を渡りきって右へ。鍋蓋山への

のぼりが続く。 

 

登りきったところに三角点が。 

 

 

鍋蓋山頂についた。 

今日の急登はここで一段落。 

 

 

大龍寺の横を通過。 

 

 

市ケ原に到着。 

 

 

布引の滝前で解散。 

 

 

布引茶屋で反省会。お疲れ様でし

た～ 

 

 

  

【感想・記録係】 

3 月の労山主催の六甲全山縦走大会に向けてのトレーニング。前日の雪の残る山道を 23 キロほど歩く。 

途中の住宅街は、来るたびに町の様子が様変わりしていて、うっかり看板を見失いそうになる。 

菊水山から鍋蓋山への登りは、あいかわらずきつい。ここで、力を使いすぎたら、摩耶は越えられない。 

ゆっくり、余力を残してこのコースのハイライトの二山を越えた。 

市ケ原に降り立ったとき、まだ、余力が残っているのを実感できてほっとした。 

それでもまだ半分。次に、摩耶越えが待っている。450m を一気に登らなくてはいけない。 

そんなことを気にしつつ、布引の滝前で、茶屋のおでんに誘われて今日はここで解散＆反省会。 

みなさん、お疲れ様でした～ 
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