
【日程】2014 年 12 月 13 日(土) [日帰り] 

【メンバー】20 人 

【天候】晴れ 

【アクセス】電車、 バス利用  阪急箕面線終点「箕面」駅より出発  帰りはバスで阪急「石橋」駅へ 

 

****コースタイム**** 

10:28 箕面駅出発 

10:44 瀧安寺 

11:03 準備体操後出発 

11:36 箕面滝 

12:56 政の茶屋ビジターセンター

12:57 東海自然歩道 西の起点 

（昼食・休憩） 

13:50 東海自然道と研究路へ 

15:32 ゴール地点 

****活動記録**** 

今日は、納山山行と納山会。リーダー・サブリーダーの尽力のおかげで

総勢 20 人が参加。わいわいにぎやかな山行になりました。おりしも寒

波襲来で、北風の吹きすさぶ中でのハイクでしたが、天気に恵まれ、落

ち葉のじゅうたんのようなふかふかの山道はとても歩きやすかったで

す。まだまだ散らずにいてくれた紅葉も目を楽しませてくれました。他

愛ないおしゃべりをしながら、久しぶりにあったメンバーたちと楽しい

ひと時を過ごしました。納山会では、男性を中心にみんな相変わらずの

酒豪っぷり。そして、ささーんの誕生日なので、みんなでハッピーバー

スデーを大合唱。みなさん、来年も身体に気をつけて、たくさん山に行

きましょうね！ 

 

【写真】 

 

 

１．いつもの広場で出発準備。

今日は、総勢 20 人。初めて顔

を合わせたメンバーも多く、体

操と、自己紹介 

 

 

２．いよいよ出発。箕面大滝を

めざして 

 

 

３．川の横の遊歩道を進む 

 

４．30 分ほどで、箕面大滝に

到着。紅葉も盛りを過ぎたとい

うのに、結構な賑わい 

 

５．滝を後にして、本格的な山

道に入る 

 

６．急な階段を上っていく 

 

７．けっこうな急登りが続く 

 

８．展望台に到着。ここで小休

止 
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９．道標には、詳しい現在位置

が書かれている 

 

 

１０．展望台から、遠く大阪の

都心部が見えた 

 

１１．展望台を後にして再び山

道へ 

 

１２．県道をまたぐと… 

 

 

１３．お昼休憩の地、政の茶屋

園地に到着 

 

１４．ここで昼食休憩。風が冷

たい。テルモスの温かい飲み物

は、必携 

 

１５．昼食も終わったので、後

半のコースを確認。現在位置は

東海自然歩道の西の端 

 

 

１６．再び山を登る 

 

１７．今度は急下降。お腹いっ

ぱいの身体にこたえる～ 

 

１８．平らな所に出てきた。よ

く手入れされた植林が続く 

 

１９．また、県道を横断。けっ

こう車の行き来が激しくて、渡

るとき危なかった 

 

２０．再び森の中へ 

 

２１．森の中に背の高いお地蔵

様が 

 

２２．しらみ地蔵というのだそ

う。近くには西国札所の勝尾寺

がある 

 

２３．平坦な森を抜けると、い

きなり市街地に飛び出した。 

ここから、宴会場に向かう 

 

２４．納山会会場にて。お疲れ

様でした～ 
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