
【日時】2015 年 8月 13日（木・夜）～16日（日） 

【メンバー】 ４人 

*****コースタイム****  

《1日目》 

椹島ロッジ 9：10＝清水平 12：00＝見晴台13：30＝駒鳥池14：45＝千枚小屋 15：25 

 

《2日目》 

千枚小屋5：20＝千枚岳6：00＝荒川東岳（悪沢岳）7：28＝荒川中岳9：11＝荒川前岳

9：22＝荒川小屋10：25＝小赤石岳 12：44＝赤石小屋分岐 13：00＝赤石岳13：21＝

赤石小屋分岐13：40＝富士見平＝15：38＝赤石小屋16：21 

 

《3日目》 

赤石小屋6：00＝椹島ロッジ9：09 

 

****活動記録**** 

 

初日は高低差1500ｍほど。長い登りをひたすら歩いていくと、千枚小

屋では大きな富士山が迎えてくれて感激！疲れも吹き飛びました。2日

目は朝から雨で、今日の長い道のりを思うと多少不安でしたが、千枚、

荒川を無事通過。荒川小屋で休憩していると青空が見えてきて、ここか

ら小赤石岳あたりまでは気持ちよく歩けました。ピークでの展望はなか

ったけれど、雷鳥やたくさんの花と出会い、南アルプスの大きさを実感

した山行でした。 

 

 

 

 

【写真】 



 

1.幹回り２ｍを越えるナナカマドの

大木。 

 

2.見晴台から荒川三山、赤石岳 

 

3.千枚小屋近くまで林が続く。 

 

4.千枚小屋では富士山が迎えてくれ

た。 

 

5. 大きい！  

 

 

6. ボリューム満点の夕食。 

 

 

7. 雨の中、千枚岳に到着。 

 

 

8. 荒川東岳。千枚岳からここまでが

雨がいちばんきつかった。 

 

9.荒川中岳。 

 

10. 荒川前岳 

 

11.お花畑がたくさんありました。 

 

 

12. 種類も豊富 

 

13. 雨の中お花に癒されました。 

 

 

14.少しガスが切れてきた。 

 

 

15. 荒川小屋が見えてきた。 

 

     

 

16. ダケカンバがきれい。 

 

 

17. 荒川小屋で一服。どの小屋も綺

麗で対応が良かったです 

 

18. たどってきた山が見えてきた。 

 

19. 赤石に向かって気持ちのいいト

ラバース道を進んでゆく。 

 

20. 朝は期待していなかった青空も

見える。 



 

 

 

  

 

21. 振り返ると荒川岳が 

 

22. 赤石方面。 

 

 

23. 小赤石岳に向かって登ってい

く。 

 

24. ガスが流れる中、小赤石岳を下

っていく。 

 

 

25.一瞬、赤石岳が見えた。 

 

26. 赤石岳に登頂。遠かった～ 

 

27. 富士見平で最後の休憩。赤石小

屋までもうすぐ。 

 

   


