
 

【日程】2015 年 9 月 17 日(木・夜)～22 日（火）[小屋・テント泊] 

【メンバー】５人 （男性 2 名・女性 3 名） 

【アクセス】 バス・電車 

***コースタイム*** 

17 日 さわやか信州号 23 時発 

 

18 日 5:30 上高地着、ゆっくり準備し岳沢登山口 7:06→岳沢小

屋 10:41 着 

 

19 日 岳沢小屋 5:35→紀美子平 9:17→前穂高岳 10:05→紀美子

平 11:01→奥穂高岳 13:45→穂高小屋 14:45 着 

 

20 日 穂高岳小屋 7:00→涸沢岳 7:28→北穂高岳 11:41→北穂高

小屋 11:50 

 

21 日 北穂高岳テント場 6:00→涸沢小屋 8:00→パノラマコース

8:45→屏風のコル 10:00→屏風の耳 10:35→屏風のコル 11:00

→中畠振動分岐 13:01→徳澤園 14:15 到着 

***活動記録*** 

小屋組とテント組に分かれての山行、また途中で佐藤さんの合

流。 

岳沢の夜に雨に降られテント組に最初から大変な試練！ 

 

岩場、梯子、鎖と気の抜けない 4 日間でした。 

 

リーダーの素晴らしい時間配分で皆バテルことなく、徳澤園に

到着出来ました。 

 

詳しくは山嶺でね。 

【写真】 

 

1.夜行バスで上高地に到着 

 

2.ここから岳沢小屋に登りま

す。 

 

３.風穴、なんとなく風がきて

たかな？ 

 

4.お天気もいいのです林檎を食

べて一休み 

 

５.石段を登ります。 

 

６.岳沢小屋までの胸突八

丁！ 

 

７.今日の小屋・岳沢小屋で小

屋組とテント組に分かれる。 

 

８.テント設営・時間と共に増え

てきました。 

    



 

９．２日目、岩場が沢山出て来

ます。 

 

10.重太郎新道2505あたりで

梯子を下った所 

 

11.紀美子平にデポして前穂

に 

 

12.前穂高 3090.2・天気もよく

３６０度見渡せました。 

 

13.吊尾根もこんな所がありま

した。 

 

14.奥穂高岳登頂です。 

 

15.穂高岳からの夕日 

 

16.３日目涸沢岳 

 

17.北穂に向かいます。 

 

１8.長い鎖を下って、Ｄ沢の

コルですが、かなりの渋滞で

した。 

 

19.長い梯子 

 

２0.〇に沿って歩きますが、気が

抜けません。 

 

21.この岩の上も歩きました。 

 

22.北穂岳南峰分岐・テント場

はこれより岩場を２０分位下

ります。 

 

２3.北穂高登頂 

 

２4.北穂高小屋で佐藤さんと合

流。私達が２日間かけた所を１日

できました。お見事！ 

 

２5.合流しての記念撮影をし

て、小屋組とテント組みに分か

れました。 

 

２6．４日目の御来光・今日も

頑張れますように。 

 

２7.南稜を涸沢小屋に向かっ

て下ります。 

 

２8.素晴らしい紅葉です。 



 

29.涸沢小屋で小休憩 

 

30・今日下ってきたところで

す。 

 

３1.パノラマコース・スリル

満点 

 

３2.屏風のコル手前も綺麗な紅

葉でした。 

 

３3.屏風の耳 

 

３4.中畠新道分岐辺り 

 

35.やっと新村橋、今日も長か

った～ 

 

36．３番目に徳澤園到着・お疲

れ様でした。 

 


