
 
【日程】2015 年 9 月 20 日(日)～22 日（火）[小屋・テント泊] 

【メンバー】3 人 （男性 1 名・女性 2 名） 

【アクセス】 バス  大阪(夜行バス)ー上高地ー横尾ー涸沢(泊)ー横尾ー徳沢(泊)ー上高地 

***コースタイム*** 

1 日目 

7:10 小梨平キャンプ場 出発     8:05 明神館 

8:43 前穂高を見て休憩        9:00 徳沢 

9:50 休憩             10:20 横尾 

11:15 横尾出発           12:00 休憩 

12:35 本谷橋休憩          13:37 休憩 

15:30 涸沢ヒュッテ 泊 

 

2 日目 

8:00 涸沢ヒュッテ出発       9:50 本谷橋 

10:36 休憩            12:30 徳沢 泊 

 

3 日目 

7:00 徳沢出発           9:00 上高地 

***活動記録*** 

ベテランリーダーが、新米 2 人を初アルプスに誘ってくれた。

ハイキングコースだから大丈夫！連れてってやろう！と。 

 

お天気は最高に素晴らしく、鮮やかな色彩で広がる景色は、

清々しいほどに美しい。 

 

横尾から涸沢は、ハイキングではないと思ったけど、あの景色

と引き替えならば許してしまう。 

 

色んなコースを歩いてきた仲間たちが、順々に徳沢に揃ってい

くのを待つ時間のなんと楽しいことだろう。 

 

集中山行とは、こう言うものなのね。今まで知らなかった楽し

さを味わった。 

【写真】 

 

1.そびえる明神岳 

 

2.初めての上高地を実感… 

 

3.横尾の橋を渡り、山道へ 

 

4.迫力の屏風岩 

 

5.緑と空が美しい 

 

6.本谷橋に到着！ 

 

7.気持ちよく休憩  

8.ここからきつーい登りが続

く 

    



 

9.疲れを癒してと、景色にすが

る 

 

10.休憩。しんどーい。 

 

11.はあ…。疲れたよ。綺麗だね

ぇ。 

 

12.石畳。ちょっと楽しい。 

 

13.再び景色に助けを求める。ま

だ歩くの？ 

 

14.振り返れば！こんなところ

を登ったなんて！ 

 

15 涸沢テント場の受付はスゴ

い行列 

 

16.涸沢って、すごい所だわ 

 

17.写真で見た風景。私、そこに

来たのね 

 

18.帰りの本谷橋 

 

19.かっぱ橋からの風景 

 

20.焼岳。上高地も見納め。 

 


