
 

【日程】2015 年 10 月 31 日～11 月 1 日(１泊２日) 

【メンバー】男性 1 名 女性 4 名 

【アクセス】 高速バス・休暇村の送迎利用 

【天気】晴れ 

***コースタイム*** 

11 月 1 日  8:00    蒜山休暇村より下蒜山登山口へ 

           8:30    登山開始 

           8:22   雲居平 

          10:00   下蒜山山頂 

          11:00   ブングリ乢 

          11:36   塩釜登山口分岐 

          11:43-12:15   中蒜山山頂 

          13:03     上蒜山分岐 

          13:11     上蒜山山頂 

          14:10     六合目 

          14:45      上蒜山登山口   下山 

***活動記録*** 

今回の山行は蒜山国民休暇村の登山応援プラン 

「休暇村送迎・翌日の弁当・下山後の入浴付き」。 

 

夕食のバイキング後のガールズトークで盛り上がる。 

1 日、日帰りで則竹さん参加。5 名で下蒜山登山口まで送ってもらい登山

開始。 

ガイドブックによると、鎖が何回か登場する。鎖の好きな私はわくわく

するが、肩透かしだった。きっと矢野さんもだろう。 

紅葉が綺麗に進み、短い笹原の登山道は歩きやすかった。 

中蒜山山頂で昼食にする。大勢の人でにぎわっていた。 

上蒜山登山口からのグループと一緒になった。きっと、縦走の中間地点

が中蒜山になるのだろう。 

熊笹をかき分けて行った、上蒜山山頂は何もなく少しがっかり。下山後

のオプションとして、塩釜冷泉に連れて行ってもらった。名水も持ち帰

った。 

【写真】 

 

1.下蒜山登山口・犬挟峠 

 

２.いきなりの急登です。 

 

２.いきなりの急登です。 

 

４.こんな鎖場もありました。 

 

５.雲海です。 

 

６.五合目です。かなり暑かっ

た。 

 

7.りんどうが枯れずに残って

いました。 

 

８.これから向かう下蒜山です。 



    

 

９.雲海 

 

１０.雲居平で視界が広がりま

した。 

 

１１.マツムシソウが一輪 

 

１２.右が鳥取県・左が岡山県で

す。 

 

１３．振り返ってみました。右

の笹原が岡山県です。 

 

１４.イブキトラノオ？ 

 

１５.下蒜山 

 

１６.三角点タッチ 

 

１7.山頂直下の下り 

 

１８. なでしこも咲いていま

した。 

 

１９.この花はアサツキに似て

いますが何でしょう？分かり

ません。 

 

２０.中蒜山登山口からの合流

地点。 

 

２１. 合流地点が９合目です。 

 

２２.山頂近くの中蒜山避難小

屋 

 

２３.中蒜山山頂昼食をとりま

した。山頂は賑わってました。 

 

２４.山登りプランのお弁当 

 

２５.上蒜山に向かいます。 

 

２６.上蒜山の登山道がはっき

り分かります。 

 

２７.鎖 

 

２８.少しの岩場 



 

２９.上蒜山の分岐より山頂に 

 

３０.上蒜山山頂 1199.7ｍで

三角点のみ 

 

３１.熊笹が深く歩くのに苦労

しました。頭分かります？ 

 

３２.槍が峰あたり 

 

33. ならかしわ。ブナ科の落葉

高木です。 

 

３４.大山です。 

 

３５.上蒜山登山口への急下り 

 

３６. 上蒜山登山口 

 

３７.牧場の牛たち 

 

３８.蒜山国民休暇村で下山後

のお風呂。 

 

３９. 休暇村の西館に宿泊し

ました。 

 

４０.下山後中蒜山・塩釜登山口 

 

４１.名水を入れてます。 

 

42.塩釜冷泉は「日本名水百

選」に選ばれています。 

 

43.水神さんです。 

 

 


