
 

【日程】2016 年 1 月 16 日(土) 

【天候】晴れ時々曇り 

【メンバー】男性 11 名    女性 7 名 

***コースタイム*** 

阪急御影駅 9：00（集合） 

登山開始 9：15 

白鶴美術館前 9：30 

五助堰堤前 分岐 10：13 

本庄橋跡 11：50 

一軒茶屋前 12：55 （昼食） 

魚屋道へ 13：30 

有馬温泉口 14：45（解散）  

***活動記録*** 

冬枯れの静かな六甲を、総勢 18 人で横断した。普段なら極寒

の時期で、頂上付近では積雪も見られる頃なのだが、まるで早

春のような暖かさ。五助堰堤から、住吉道に入り、ちょこっと

右岸の渓流歩きを楽しんで、七曲りはゆっくりゆっくり上っ

る。到着した一軒茶屋のあたりも、人影はまばら。 

南斜面の広場に移動して、ポカポカと温かいお日様のもと昼食

をいただく。 

帰りは、魚屋道を、多少の汗をかきながら、ひたすら下る。 

寒すぎない、気持ちのいいハイキング日和だった。 

 

【写真】 

 

１.御影駅前の公園を出発 

 

2.白鶴美術館の前を通過 

 

3.住吉道に入った 

 

4.石切道と住吉道の分岐 

 

5.五助堰堤前。看板で、道を確

認 

 

6.五助堰堤の木道を渡る 

 

7.ここから右岸道へ。木を渡し

ただけの橋を渡る 

 

8.右岸道を進む。 



 

9.道には霜柱が降りていた 

 

10.右岸道を進む。  

 

11. やっと、住吉道の本道へ

合流 

 

12. 本庄橋跡に到着。ここから

厳しい七曲りが始まる 

 

13.約 1 時間かけて、一軒茶屋

に到着。 

 

１４．魚屋道を有馬に向かって

進む 

 

 

１５．有馬温泉口に到着。 

お疲れ様でした。 

 

 


