
山で事故を起こさないためのハイキング教室 

 第１回 道に迷わない為の読図・コンパス講座  
 

座 学  2016年 9月 24日（土曜日）in宝塚東公民館 

     （受講生：会員 7名、一般 7名、スタッフ：6名） 
    

実 技  2016年 10月 1日（土曜日）北摂・大岩ケ岳 

天 候  曇時々晴れ    メンバー 14名（男 6名 女 8名） 

コース  JR道場駅－千狩ダム－大岩ケ岳－千狩浄水場－JR道場駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

座 学 編 

   1.座学 盛況です              2.座学 コンパスを持って        3.あいあいパークで山座同定 

    4.あれが中山で・・・          5.大峰山と中山頂上、どれか分かる？     6.コンパスを合わせて・・ 

実 技 編   

  7.実技 JR道場駅 本日の説明        8.東山橋 次のポイントは・・      9.ダム 今日はものすごい水量 

活 動 記 録 

座学１回 10時から 17時と、実技１回、 読図の勉

強の時間ですよ。多くの受講生で、座学は机が足りな

いほど。 

地図を見て歩くこと、コンパスを正しく使えるこ

と。机上で分かったつもりでも、実践してみると・・・。 

地図の上での方角と、実際の方角と、コンパスが指す

方角と。今は何？これはどこ？どこ向いてるの？頭は

パニックなのに、登り坂、結構きついわ（汗）。 

コースタイム（チェックポイント①-⑮） 

 9:00 JR道場駅   9:30 出発 

 9:50 ①東山橋 10:20 ③登山口 

10:45 ④分岐  11:20 ⑤屈曲点（沢） 

11:35 ⑥屈曲点 

12:30 ⑦樹林の中ピーク 

13:05 ⑧大岩ケ岳 ランチ・山座同定  

14:00 ⑧大岩ケ岳出発 

15:05 ⑫の手前 

15:30 ⑬辺りで休憩 

16:30 ⑮を過ぎ①東山橋 

17:00 JR道場駅 

 



   

  10.⑤沢ここ？違う？え？まだ？       11.いい感じの栗発見            12.登り坂 きつい・・・ 

   13.大岩ケ岳 山座同定          14.千丈寺山分かりますか－         15.あっちが白髪岳ね 

   16.どれがどの山でしょうか         17.休憩 地図チェック          18.鉄塔がある あと少しだね 


